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युिक पि जानलेिा हरला
भिलाई। पुलगांि थाना अंतग्ित
चौकी जेिरा वसरसा पुवलस ने
तालाि वकनारे एक युिक पर
धारदार हवथयार से हमला करने
िाले को वगरफ्तार कर वलया है।
पुवलस के अनुसार घटना 21
जुलाई की शाम करीि 6 िजे ग््ाम
जेिरा स्सथत तालाि वकनारे की है।
प््ाथ््ी परमेश््र ढीमर अपने सावथयो्
के साथ िहां िैठा था। इसी दौरान
ग््ाम जेिरा वनिासी दुलेश््र टंिन
उफ्फ दुलरिा (23 िष्ि) िहां पहुंचा
और शराि पीने के वलए पैसे मांगने
लगा। जि परमेश््र ने पैसे देने से
इनकार वकया तो आरोपी भड्क
गया आैर मारपीट कर दी थी। 

खबि संक््ेप

रिलाई दुर्म रिलाई-3 कुमह्ािी �जारुल उतई सेलूद पाटन अरहिािा रुिरुंदा धरधा अणड्ा जाररांि - आि

तापरान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.4 िडग््ी

िोज की तिह दुर्म से िायपुि ड््ूटी जा िहे थे
दुर्म िेलिे सट्ेशन पि दद्मनाक हादसा, ट््ेन रे ्चढत्े सरय
रफसलकि पटिी पि ररिने से अरधकािी की रौत
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दुग्ि रेलिे स्टेशन पर गुर्िार सुिह
एक दद्िनाक रेल हादसे मे्
ओवरएंटल इंश्योरे्स कंपनी के
क््ेत््ीय प््िंधक की मौत हो गई। ट््ेन
मे् चढ्ने के दौरान संतुलन विगड्ने
से िे पटरी पर वगर पड्े, वजससे
उनका पैर कट गया और अत्यवधक
रक्तस््ाि के कारण मौके पर ही
उनकी मौत हो गई। प््ाप्त जानकारी
के अनुसार संदीप कुमार वसन्हा (58
िष्ि) वनिासी िाि्ि-58, साई् मंवदर

के पास, कम्िचारी नगर दुग्ि,
ओवरएंटल इंश्योरे्स कंपनी मे् क््ेत््ीय

प््िंधक के पद पर काय्िरत थे।
उनका काय्ािलय रायपुर मे् था और
िे प््वतवदन की तरह गुर्िार सुिह भी
ट््ेन से रायपुर जाने के वलए दुग्ि रेलिे
स्टेशन पहुंचे थे। िताया जा रहा है
वक िे ट््ेन क््मांक 22845 पुणे-
हवटया एक्सप््ेस मे् सिार होने का
प््यास कर रहे थे। इसी दौरान
प्लेटफॉम्ि नंिर-3 पर उनका पैर
वफसल गया और िे ट््ेन तथा
प्लेटफॉम्ि के िीच पटरी पर जा वगरे।

हादसे मे् उनका दावहना पैर कट
गया। गंभीर चोट और अत्यवधक
रक्तस््ाि के कारण उन्हो्ने
घटनास्थल पर ही दम तोड् वदया।
घटना की सूचना वमलते ही रेलिे
पुवलस और स्टेशन प््शासन मौके
पर पहुंचा। शि को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्िम के वलए भेज वदया गया
है। इस हादसे के िाद स्टेशन पर
कुछ समय के वलए अफरा-तफरी
का माहौल िन गया। 
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विद््ाव्थियो् से दुर्य्ििहार, अभद््
भाषा का प््योग और मारपीट के
आरोप पर  शासकीय पूि्ि माध्यवमक
शाला पतोरा की प््धान पाठक ममता
शांविल्य को तत्काल प््भाि से
वनलंवित कर वदया गया  है। यह
कार्ििाई जांच वरपोट्ि के आधार पर
संभागीय संयुक्त संचालक वशक््ा
संभाग दुग्ि ने की है। विद््ाव्थियो् ने
वपछले वदनो् इस मामले को लेेकर
कलेक्टर से वशकायत की थी और
िीईओ काय्ािलय पहुंचकर अपना
विरोध र्यक्त वकया था। वशकायत
के िाद वजला वशक््ा अवधकारी दुग्ि
अरविंद वमश््ा ने मामले की गंभीरता
को देखते हुए तीन सदस्यीय जांच
सवमवत गवठत की थी।जांच सवमवत

द््ारा प््स््ुत प््वतिेदन, दस््ािेजो्
और गिाहो् के ियानो् के आधार पर
वशकायत सही पाई गई। जांच मे् यह
भी सामने आया वक प््धान पाठक के
र्यिहार से विद््ालय की छात््ाओ् मे्
भय और असुरक््ा का माहौल िन
गया था।  अरविंद वमश््ा ने िताया
वक जांच सवमवत मे् िीईओ पाटन
ढ्ाले्द्् देिांगन, एिीओपी हेमलता
िंजारे एिं एनआईएस प््शासक
वशिम कटारे  शावमल वकए गए थे।
वरपोट्ि के आधार पर कार्ििाई की
गई। संभागीय संयुक्त संचालक िॉ.
केिीके राि  ने  आदेश मे् कहा है वक
वसविल सेिा (आचरण) वनयम,
1965 का उल्लंघन है और गंभीर
कदािार की श््ेणी मे् आता है।
वनयम, 1966 के तहत ममता
शांविल्य को वनलंवित कर वदया है। 

रिद््ारथ्मयो ्से दुरय््मिहाि ि रािपीट के
आिोपो ्से रििी प््धानपारिका रनलंरबत 

ओरिएंटल इंशय्ोिेस् के थे क््ेत््ीय प््बंधक, पल्ेटफॉर्म नंबि-3 पि हुआ हादसा



खबर संक््ेप
स्वैस्छछक रक्तदान अलभयान
को िेकर  बैठक कि 
दरु्ग। इलंरयन ररेक््ॉस सोसायटी दगु्ड
द््ारा लजिा लचलकतस्ािय मे्
सचंालित बि्र बैक् मे ्रकत् की
लनरतंर उपिबध्ता सलुनल््ित करने
और लनयलमत रकत्दान लशलवरो ्को
बढावा दने ेक ेउद््शेय् स े25 जिुाई
को सबुह 11 बज ेकिा मलंदर,
लसलवक सेट्र मे ्लजिा स्र्ीय बठैक
आयोलजत की गई ह।ै बठैक की
अधय्क्त्ा किकेट्र एव ंररेक््ॉस
सोसायटी क ेअधय्क् ्अलभजीत लसहं
करेग्।े बठैक मे ्लवलभनन् सामालजक
सगंठनो,् समाज प्म्खुो,् शकै्ल्रक
सथंि्ानो,् पलुिस एव ंअध्डसलैनक
बि, शासकीय अलधकारी-कम्डचारी
सघं, औद््ोलगक सथंि्ानो,्
राजनीलतक दिो ्तिा थव्यसंवेी
सथंि्ाओ ्क ेप्ल्तलनलधयो,् दगु्ड
लभिाई प््से कि्ब क ेसमस् ्सदथय्
को आमलं््तत लकया गया ह।ै  लजिा
प्श्ासन न ेसभी सबंलंधत सथंि्ाओ्
एव ंनागलरको ्स ेअलभयान मे ्सल््कय
सहभालगता की अपीि की ह।ै
28 छात््ाओ् को लमिी
लनःरुल्क साइलकि
अण्डा। ग््ाम कोलिहापुरी स्थित
शासकीय हाई थ्कूि मे् मुख्यमंत््ी
लनःशुल्क साइलकि लवतरर योजना
के तहत कक््ा 9वी् की 28 छात््ाओ्
को लनःशुल्क साइलकि लवतलरत की
गई। इस अवसर पर लजिा पंचायत
सदथ्य आशा लमश््ा, सरपंच ईश््र
साहू, पूव्ड लजिा पंचायत सदथ्य
लवक््ी लमश््ा, योगेन्द्् दुबे, संजय
साहू, अशोक लदल्िीवार, प््ताप
साहू, केशव साहू, उमेश साहू,
जुगि साहू, श््ी ओमकार लनराद,
िलित साहू, गरेश लनम्डिकर तिा
लवद््ािय की प््ाचाय्ड संगीता नायर
सलहत लवद््ािय पलरवार और बड्ी
संख्या मे् अलभभावक एवं गरमान्य
नागलरक उपस्थित रहे।

रायपुर, रुक््वार 24 जुिाई 2026 12दुग्ड-लभिाईharibhoomi.com
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ल््पयदश्डनी पलरसर सुपेिा अंररल््िज सलहत
लि्वनलसटी के चार अंररल््िज बालरश के
शुर्आती दौर मे् ही वाहनचािको् के लिए
परेशानी ही नही् बस्लक मुसीबत बन गए है्।
हर साि जिजमाव की लवकट समथ्या के
बाद भी लवकास का दावा करने वािे नगर
लनगम और जनप््लतलनलध लनदान को िेकर
उदासीन और बेबस बने हुए है्।
शहरवालसयो् को अब इस बात की लचंता
सता रही है लक जब वर्ाड के आरंभ मे् यह
स्थिलत है तो लफर आगे तीन महीने के दौरान
लकतनी परेशानी होगी। 

चारो् अंररल् ्िजो् के लनम्ाडर मे्
टेस्कनकि फाल्ट होने से हर साि
जिजमाव की समथ्या उत्पन्न होती है।
लभिाई मे् चंद््ामौय्ाड अंररल््िज, ल््पयदश्डनी
अंररल््िज का लनम्ाडर करीब पंद््ह साि पूव्ड

लकया गया िा। वही् नेहर्नगर व दुग्ड के
रायपुर नाका अंररल््िज का लनम्ाडर दो साि
पूव्ड लकया गया है। रेिवे द््ारा नगर लनगम व

बीएसपी के सहयोग से लनल्मडत यह
अंररल््िज लनम्ाडर के बाद पहिी बालरश के
समय से जिभराव की समथ्या से जूझ रहे

है्। सबसे ज्यादा समथ्या ल््पयदश्डनी पलरसर
व चंद््ामौय्ाड ल््िज मे् बनी हुई है। दोनो्
अंररल््िजो् मे् िगातार दो घंटा बालरश होने
पर जिभराव होने से आवागमन बंद या
बालधत हो जाता है। 

इस कारर वाहनचािको् को
पावरहाउस ओवरल््िज से घूमकर जाना
पड्ता है, लजस कारर दो लकमी का
अलतलरक्त चक््र िगाना पड्ता है।
वाहनचािको् ने बताया लक लभिाई
इंजीलनयरो् व अनुभवी व जागर्क जन
प््लतलनलधयो् का शहर होने के बाद भी चारो्
ल््िजो् के टेस्कनकि फाल्ट को सािो् बाद
भी दूर नही् लकया जा सका है। बालरश के
मौसम मे् 4 महीने सभी जिजमाव व िोहे
की जालियो् के   उभरने से आवाजाही मे्
परेशानी के साि दुघ्डटना का अंदेशा भी

बना रहता है। रायपुर नाका दुग्ड मे् भी
जिभराव की समथ्या बनी रहती है।  

बारिश िे् रि्वनरसटी के अंडिर््िजो् िे् जलजिाव की सिस्या 
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लपछिे तीन लदनो् से हो रही िगातार
बालरश और राजनांदगांव, मोहिा मानपुर
लजिे के जिाशयो् से पानी छोडे् जाने से
लशवनाि नदी ऊफान पर आ गया है।
सूखा नािा और घूमलरया जिाशय से
3282 क्यूसेक पानी छोड्ने के बाद
लशवनाि नदी का महमरा एनीकट पर
पानी 4.6 फीट ऊपर बहने िगा है। वही्
लजिे म्े अब तक 409.5 लमिीमीटर
बालरश हो  चुकी है। लजससे खेती
लकसानी का काय्ड अंलतम चरर मे् पहुंच
गया है। लकसानो् की सबसे बड्ी लचंता
धान अंकुरर की िी और पय्ाडप्त पानी
नही् होने की वजह से धान की नस्डरी
नही् िगा पा रहे िे। ये दोनो् की काम
अब हो रहे है्। मौसम लवभाग ने
छि््ीसगढ् मे् मानसूनी बालरश का
लसथ्टम पूरी तरह सल््कय होने की वजह
आने वािे लदनो् मे् बालरश की गलतलवलध
और चिने की संभावना जताई है। 

िगातार बालरर व सूखानािा और घूमलरया जिारय से
3282 क्यूसेक पानी छोड्ा, महमरा एनीकट 4 फीट ऊपर

जिले में अब तक 409.5 जम.मी. औसत बाजिश

नए ट््ैलफक एएसपी कौरिे्द्् देव पटेि ने पदभार ग््हण करते ही िी समीक््ा बैठक

जाि व सड्क हादसो् पि सख्ती, नए यातायात एएसपी ने रदए रनद््ेश
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दुग्ड लजिे मे् नवपदथ्ि अलतलरक्त
पुलिस अधीक््क यातायात कौशिे्द््
देव पटेि ने पदभार ग््हर कर लिया
है। लजम्मेदारी संभािते ही उन्हो्ने
लजिे की यातायात व्यवथ्िा को और
अलधक सुदृढ् बनाने के संकेत लदए
है्। पदभार ग््हर करने के तुरंत बाद
उन्हो्ने यातायात लवभाग के सभी
जोन प््भालरयो्, टै्गो टीम और
अलधकालरयो्-कम्डचालरयो् की बैठक
िेकर मौजूदा व्यवथ्िा की समीक््ा
की। बैठक मे् एएसपी पटेि ने सभी
जोन प््भालरयो् को अपने-अपने क््ेत््ो्
मे् लनयलमत भ््मर करने और प््मुख
चौक-चौराहो्, बाजार क््ेत् ्ो् तिा
व्यस्् माग््ो् पर िगातार लनगरानी

रखने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा लक
कही् भी अनावश्यक जाम की स्थिलत
नही् बनने दी जानी चालहए।
नवपदथ्ि एएसपी ने सुबह और शाम
के पीक ऑवर के दौरान अलतलरक्त
सतक्कता बरतने के लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने कहा लक शहर के प््मुख माग््ो्
और व्यस्् चौराहो् पर यातायात का
सुचार् संचािन सुलनल््ित लकया
जाए तालक िोगो् को आवागमन मे्
परेशानी न हो। बैठक मे् शाम के
समय बाजारो् मे् बढ्ने वािे यातायात
दबाव को िेकर भी चच्ाड हुई।
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए गए लक
बाजार क््ेत््ो् मे् प््भावी ि््ैलफक प््बंधन
सुलनल््ित लकया जाए, लजससे आम
नागलरको् को जाम और अव्यवथ्िा
का सामना न करना पड्े।

पीक ऑवर मे् लवरेष लनगरानी और सड्क सुरक््ा पर लदया जोर
अनुरासन और
जवाबदेही पर जोर
कौरले्द्् देव िटेल ने सभी
अपिकापररो् और कम्ाचापररो् को
समर िर ड््ूटी स्िल िर उिस्सित
रहने तिा पजम्मेदारी और
संवेदनरीलता के साि कत्ाव्रो् का
पनव्ाहन करने के पनद््ेर पदए। उन्हो्ने
टीमवक्क और बेहतर समन्वर के साि
काम करने िर भी जोर पदरा। बैठक
के दौरान सड्क सुरक््ा को सव््ोच््
ि््ािपमकता बताते हुए दुघ्ाटनाओ् मे्
कमी लाने, हेलमेट और सीट बेल्ट के
उिरोग को बढ्ावा देने तिा रातारात
पनरमो् के ि््भावी िालन िर पवरेर बल
पदरा गरा। साि ही जनजागर्कता
अपभरानो् को और अपिक ि््भावी
बनाने की बात कही गई।

सुरल््कत और व्यवस्सरत यातायात हमारी ि््ारलमकता
दुग्ा पजले मे् सुरप््कत, सुगम और व्रवस्सित रातारात व्रवस्िा स्िापित
करना ि््ािपमकता होगी। रातारात िुपलस आम नागपरको् की सुपविा और

सड्क दुघ्ाटनाओ् मे् कमी लाने के पलए िूरी ि््पतबद््ता के साि कार्ा करेगी।
-कौशलेंदंं देव पटेल, एएसिी, ट््ैपफक

लपछिे साि की अपेक््ा 3 लममी औसत वष्ाड है कम 
पजले मे् 1 जून 2026 से 23 जुलाई  तक 409.5 पममी औसत वर्ाा दज्ा की

गई है। पिछले साल 23 जुलाई 2025 तक 406 पमलीमीटर औसत बापरर हुई
िी। इस पहसाब से महज 3 पममीमीटर औसत बापरर की कमी है। इस तरह
पिछले पदनो् लगातार हो रही बापरर से पजले मे् बापरर की स्सिपत सुिरी है। 

बोरी तहसीि मे् सबसे
ज्यादा बालरर 
कारा्ालर कलकेट्र भ ूअपभलखे राखा
स ेि््ापत् जानकारी के अनसुार 1 जनू
स ेअब तक सव्ाापिक वरा्ा 508.6 पममी
तहसील बोरी तहसील म्े  तिा
नर्नूतम 269.6 पममी. तहसील िमिा
म्े दज्ा की गई है। इसक ेअलावा
तहसील दुग्ा मे ्463.7 पममी, तहसील
िाटन मे ्501.2 पममी, तहसील पभलाई-
3 मे ्388.3 पममी और तहसील
अपहवारा मे ्325.4 पममी वरा्ा दज्ा की
गई ह।ै 23 जलुाई 2026 को तहसील
दगु्ा म्े 16.1 पममी, तहसील िमिा मे्
5.5 पममी, तहसील िाटन म्े 32.7 पममी,
तहसील बोरी मे ्7.0 पममी, तहसील
पभलाई 3 म्े 11.5 पममी और तहसील
अपहवारा मे ्5.3 पममी वर्ाा दज्ा की
गई ह।ै 

पूव्ड पल््िमी हवा के
ि््भाव से बालरर 
मौसम पवभाग के मुतापबक िूव्ा-
िप््िम हवा का पररर जोन 23
पडग््ी उत््र मे् उत््र छत््ीसगढ्
होते हुए 4.5 पकलोमीटर से 7.6
पकमी ऊंचाई तक पवस््ापरत है।
वही् मानसूनी द््ोपणकाएं भी
सप््िर है।  मानसून द््ोपणका
जैसलमेर, कोटा, गुना, दमोह,
डालटेनगंज, कोण्टई और
उसके बाद दप््कण िूव्ा की ओर
उत््र िूव्ा बंगाल की खाड्ी तक
स्सित है तिा रह 3.1 पकमी
ऊंचाई तक पवस््ापरत है ।  24
जुलाई को अनेक स्िानो् िर
हल्की से मध्रम वर्ाा होने
अिवा गरज चमक के साि
छी्टे िड्ने की संभावना है। 

तीन लनगमो् मे् पेयजि सप्िाई बंद 
जिकुंभी फंसने से लभिाई-दुग्ड

मे् पेयजि आपूल्तड ि््भालवत

भिलाई। लशवनाि नदी इंटकवेि मे् जिकुंभी और कचरा फंसने की
वजह से तीन लनगमो् मे् पेयजि सप्िाई प््भालवत हो गई है। दुग्ड,
लभिाई और लरसािी लनगम क््ेत््ो् मे् िोगो् को पेयजि के लिए जूझना
पड्ा। इस इंटकवेि से ही तीनो् लनगम क््ेत््ो् की प््मुख पानी टंलकयां भरी
जाती है। इन टंलकयो् से पानी की सप्िाई लवलभन्न वार््ो् मे् स्थित पानी
टंलकयो् मे् जाता है। यहां से पानी निो् मे् लमिता है। लभिाई लनगम के
70 वार्ड है्। लजसमे् से टाउनलशप के 24 वार््ो् मे् बीएसपी वाटर प्िांट
से पानी सप्िाई करती है। शेर 46 वार््ो् मे् पेयजि सप्िाई न सुबह हो
पाई और न ही शाम पािी मे्। लरसािी लनगम मे् कुि 40 वार्ड है्। इनमे्
से 7 वार््ो् मे् पानी सप्िाई बीएसपी करती है। शेर 33 वार््ो् मे् से दो
वार्ड पुरैना और रुंरेरा मे् मोलरद जिाशय से पानी आता है। इस तरह
बचे हुए 31 वार््ो् मे् पानी की सप्िाई लभिाई लनगम के 77 एमएिरी
एवं 66 एमएिरी जिशोधन संयंत्् से हाेता है। िेलकन इस संयंत्् मे्
लशवनाि नदी से पानी नही् लमिा। इसी प््कार दुग्ड शहर मे् पेयजि
आपूल्तड प््भालवत रही। लसकोिभाठा, हनुमान नगर और पोलटया टंकी
मे् पानी ही नही् भर पाया, जहां भरा, वहां भी दोपहर आपूल्तड हो पाई।
पटरीपार क््ेत्् मे् देर शाम तक पेयजि आपूल्तड की गई। इस प््कार दो
लदन से पेयजि सप्िाई बुरी तरह प््भालवत है। इस बीच दुग्ड लनगम के
जिकाय्ड लवभाग ने पैनि मे्टेने्स का भी काम लकया। 

लरवम लवहार कॉिोनी से मां कािी मंलदर
तक जिभराव और कीरड् से रहवासीयो्
परेरान, सड्क बनाने की उठाई मांग 
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नगर लनगम क््ेत्् कोहका के अंतग्डत
वार्ड नंबर 12, अवंती बाई चौक से
लसरसा रोर के मध्य मुख्य माग्ड से
िगी कॉिोनी लशवम लवहार  से माँ
कािी मंलदर तक के पहुंच माग्ड के
बीच समस्् कॉिोनी जहां पर
िगभग 100 से रेढ् सौ पलरवार
लनवासरत है्। रहवालसयो् ने कॉिोनी
के मुख्य पहुंच माग्ड का शीघ्् लनम्ाडर
कराने की मांग की है। 

इसे िेकर उन्हो्ने किेक्टर
अलभजीत लसंह और लनगम आयुक्त
को ज््ापन सौ्पा। कॉिोनीवालसयो् ने
कहा लक वर््ो् से कॉिोनी तक
पहुंचने वािा मुख्य माग्ड कच््ा होने
के कारर बालरश के मौसम मे् पूरी
तरह कीचड् और जिभराव से भर
जाता है। इससे प््लतलदन थ्कूि जाने
वािे बच््ो्, मलहिाओ्, बुजुग््ो्,
मरीजो् एवं नौकरीपेशा िोगो् को
भारी कलठनाइयो् का सामना करना
पड्ता है। जि भराव के कारर पानी
दूलरत होने से हमेशा रे्गू वह
मिेलरया जैसी बीमालरयो् की हमेशा
शंका बनी रहती है। रहवालसयो् के
अनुसार कई बार दोपलहया वाहन
लफसिने से दुघ्डटनाएं हो चुकी है्।
जिभराव के कारर एम्बुिे्स,

थ्कूि बस, अस्ननशमन वाहन तिा
अन्य आवश्यक सेवाओ् का
कॉिोनी तक समय पर पहुंचना भी
मुस्शकि हो जाता है। बरसात के
लदनो् मे् कॉिोनी का संपक्क माग्ड
बदहाि होने से नागलरको् का
सामान्य जीवन प््भालवत हो रहा है।

जबलक उक्त कॉिोनी का मुख्य माग्ड
संरचना, लनम्ाडर के लिए माननीय
आयुक्त महोदय द््ारा अनुमोलदत हो
चुकी हैऔर माग्ड संरचना का नक्शा
भी पास हो चुका है परंतु लनम्ाडर
अभी तक नही् हुआ यहां पर  लनम्ाडर
हो चुके कम से कम 100 रेढ् सौ
मकान है्। 

इनमे् कई मकान का
लनयलमलतकारर भी हो चुका है। नगर
लनगम मे् इस कॉिोनी को वैध
घोलरत कर माग्ड माग्ड संरचना का
अनुमोदन भी 2 साि पहिे हो चुका
है। कॉिोनीवालसयो् ने वैशािीनगर
लवधायक लरकेश सेन को भी ज््ापन
सौ्पकर मांग की है लक मुख्य पहुंच
माग्ड का तत्काि सव््े कराया जाए।
िोगो् को सामने आ रही परेशानी का
लनराकरर लकया जाए।

n स्थानीय लोगो् ने वनगम आयुक्त
और कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन

नाटकीय घटनाक््म

अिसुबह ही 13 अलतलर लरक््क पदालिकारी
लहरासत मे्, राम को आंदोिन समाप्त 
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23 लदन से दुग्ड लशक््ा लवभाग के
सामने आंदोिनरत अलतलि लशक््को्
का आंदोिन नाटकीय घटनाक््म के
बाद और लशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव के
आश््ासन के बाद समाप्त हो गया है।
दरअसि प््शासन ने जेआररी
थ्कूि की पढ्ाई प््भालवत होने की
वजह से आंदोिनरत लशक््को् को
अल्टीमेटम लदया िा लक वे गुर्वार
को न बैठे। 

वही् लशक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव ने
दो लदन पहिे ही आश््ासन लदया िा
लक उनकी मांगो् को वे सरकार के
समक्् रखे्गे। संघ के पदालधकारी
रायपुर चिे गए और बुधवार की देर
रात िौटे। पुलिस ने तीन पदालधकारी
राज यादव, धमे्द् ् वैष्रव और
अलवनाि लमश््ा को लभिाई के होटि
से लहरासत मे् िे  लिया। वे्ं यहां
बाहर से आकर आंदोिन को र्प दे
रहे िे। मलहिा पदालधकालरयो् ने
उनके लनवास से पुलिस पकड् कर
िे आई और उन्हे से्ि््ि जेि मे्
लबठा लदया। जब लशक््को् को इसकी
जानकारी हुई तो वे आंदोिन थ्िि
पहुंचे और हड्ताि पर बैठ गए।
पुलिस ने यहां से पंराि बुधवार की
रात को ही हटा लिया िा। शाम 5
बजे आंदोिन का नेतृत्व करने वािे
13 पदालधकालरयो् को लरहा लकया
गया। 

लनिंलबत करने रीपीआई
ने जारी लकया आदेर 
अपतपि परक््को् को पनलंपबत करने
के पलए डीिीआई ने आदेर भी जारी
कर पदरा। आदेर मे् परक््को् को
अिने स्कूलो् मे् िहले 22 जुलाई
तक ज्वाइपनंग करने कहा गरा िा
लेपकन आंदोलन जारी रहा। उसके
बाद नए आदेर मे् 27 जुलाई तक
ज्वाइपनंग नही् करने िर पनलंपबत
करने का आदेर जारी पकरा गरा
है। इसपलए भी आंदोलनरत परक््को्
िर दबाव बढ्ा। 

आंदोिन समाप्त करने
की घोषणा 
अपतपि परक््को् को जेआरडी स्कूल
के सामने से हटाने के बाद अपतपि
परक््क गो्डवाना भवन के िास
िहुंचे। रहां  संघ के संरक््क िमे्द््
वैष्णव, राज रादव ने बैठक ली और
आंदोलन परक््ा मंत््ी के आश््ासन
िर समाप्त करने की घोरणा की।
अपतपि परक््क  पनरपमतीकरण,
संपवपलरन, समान कार्ा के पलए
समान वेतन और सेवा सुरक््ा की
मांग को लेकर पिछले िरना.ि््दर्ान
कर रहे िे। 

कांग््ेस ने पैदि मार्ड कर लकया समर्डन
दुग्ा मे् अपतपि परक््को् की मांगो् के समि्ान मे् कांग््ेस सड्क िर उतर आई।

पजला कांग््ेस अध्रक्् िीरज बाकलीवाल के नेतृत्व मे् कांग््ेस कार्ाकत्ााओ् ने
राजीव चौक से िैदल माच्ा पनकालकर हड्ताली अपतपि परक््को् का समि्ान
पकरा। इस दौरान सरकार से परक््को् की मांगे् तत्काल मानने की अिील की
गई।  माच्ा के बाद कांग््ेस नेताओ् ने िरनास्िल िहुंचकर अपतपि परक््को् से
मुलाकात की और उनके आंदोलन को अिना समि्ान पदरा।  बाकलीवाल ने
आरोि लगारा पक भारी बापरर के बीच िुपलस ि््रासन द््ारा परक््को् के साि
पकरा जा रहा व्रवहार संवेदनहीन और दुभ्ााग्रिूण्ा है। कांग््ेस ने चेतावनी दी है
पक रपद सरकार अपतपि परक््को् की मांगो् िर जल्द सकारात्मक पनण्ार नही्
लेती, तो आंदोलन को और व्रािक समि्ान पदरा जाएगा।

n विक््ा मंत््ी के आश््ासन पर
आंदोलन समाप्त की घोषणा

घर मे् िगी भीषण आग, दमकि ने 4
घंटे की मरक््त के बाद पाया काबू

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ड लजिे के ग््ाम अछोटी मे् बुधवार
शाम एक मकान मे् भीरर आग िगने
से इिाके मे् अफरा-तफरी मच गई।
आग की सूचना लमिते ही दुग्ड
अस्ननशमन एवं आपातकािीन सेवा
की दो दमकि टीमे् तत्काि मौके पर
पहुंची् और करीब चार घंटे की कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू पाया।

लजिा सेनानी और अस्ननशमन
अलधकारी लदनेश राउटे के अनुसार 22
जुिाई को शाम करीब 7.44 बजे ग््ाम
अछोटी लनवासी रामचरर के मकान मे्
अचानक आग िग गई। सूचना लमिते

ही दुग्ड अस्ननशमन काय्ाडिय से
दमकि वाहन रवाना लकए गए। मौके
पर पहुंची टीम ने देखा लक मकान से
भीरर आग की िपटे् उठ रही िी् और
आग तेजी से फैि रही िी। अस्ननशमन
कल्मडयो् ने िगातार प््यास कर आग को
आसपास के मकानो् और अन्य क््ेत््ो्
तक फैिने से रोक लदया। करीब 4 घंटे
बाद आग पर पूरी तरह लनयंत््र पा
लिया गया। घटना मे् लकसी प््कार की
जनहालन नही् हुई है। हािांलक आग से
हुए संपल््ि नुकसान का आकिन लकया
जा रहा है। आग िगने के काररो् का
लफिहाि पता नही् चि पाया है और
जांच जारी है।

िौिारोिण कर पलरा सुरक््ा का संकल्ि
दुर्ग। भारती लवश््लवद््ािय दुग्ड की
एनसीसी इकाई द््ारा राॅ. आथ्िा
चतुव््ेदी के माग्डदश्डन मे् पौधरोपर
अलभयान चिाया गया। इस
अलभयान के अंतग्डत एनसीसी
कैरेटो् द् ्ारा वृहत स््र पर

पय्ाडवरर महत्व के पौधो् का रोपर
कर पय्ाडवरर संरक््र का संदेश
लदया गया। कैरेटो् ने अपने द््ारा
रोलपत पौधो के  संरक््र और
देखभाि का संकल्प भी लिया
गया। एक अन्य पहि के तहत

लवश््लवद््ािय के लवलध संकाय
द््ारा लरथ्ल् ्िक्ट िीगि सल्वडस
अिॉलरटी के संयुक्त तत्वावधान
मे् ग््ाम कुिरेि मे् कम्युलनटी
सल्वडस उपक््म के अंतग्डत
कम्युलनटी मेलरएशन पर  ग््ामीरो्
के साि एक सत्् आयोलजत लकया
गया। इसमे् संपदा बै्स,  सलरता
गुप्ता व छात््ो् ने ग््ामवालसयो को

सामुदालयक मध्यथ्िता, उसके
महत्व और उपयोलगता पर लशल््कत
व जागर्क करने का प््यास
लकया। उल्िेखनीय है कुिपलत
रॉ. बीएन लतवारी तिा कुिसलचव
रॉ. वीरेन्द्् थ्वर्डकार के माग्डदश्डन
मे् लवश््लवद््ािय पलरवार इस तरह
के उपक््म के समग्् र्प से सतत
प््लतबद्् है।

n भारती विश््विद््ालय पवरसर मे्
पौधरोपण अवभयान का आयोजन 

स्वीलमंग पूि बन जाते है् दो ल््िज

पिछले करीब िंद््ह साल से चंद््ामौर्ाा व प््िरदर्ानी िपरसर अंडरप््िज
बरसात के मौसम मे् 4 महीने वाहनचालको् के पलए िरेरानी और पजम्मेदार
एजे्पसरो् के पलए चुनौती बने हुए है्। हर साल दोनो् प््िजो् मे् अपिक वर्ाा
होने िर 3 से 6 फीट िानी भर जाता है। मौर्ााप््िज मे् हर साल पनगम द््ारा
मोटरिंि लगाकार िानी पनकालनी की रस्मअदारगी बाद वत्ामान मे् सड्क
की ऊंचाई बढ्ाने संंिारण कार्ा करवा रहा है। लेपकन प््िरदर्ानी प््िज
लाइलाज बना हुआ है। रहां कम जलभराव होने िर दोिपहरा व कारचालक
जब गुजरते है् तो बीच मे् इंपजन मे् िानी भर जाने से वाहन र्क जाते है्।
बच््े दस बीस र्िए लेकर कार को िक््ा देकर आग पनकालते है् ।
रहवापसरो् ने बतारा पक ऊिर ट््ैक से नीचे रावर की तरह गंदा िानी पगरता
रहता, पजससे किड्े खराब हो जाते है्। रात मे् घुप्ि अंंिेरे व सड्क जज्ार
होने से आए पदन पछटिुट दुघ्ाटनाएं हो रही है्। 

ल््ियदर्डनी ल््िज बन जाता है स्वीलमंग पूि, आवागमन हो जाता है बंद

संवरेगा पालिका का मुख्य गार्डन, लकया पूजन 
जामुल। नगर पालिका जामुि का मुख्य गार्डन अब शीघ्् की संवरेगा। नपा
अध्यक्् ईश््र लसंह ठाकुर ने लशवपुरी स्थित गार्डन को सवारने के लिए थ्िि
पूजन लकया। ठाकुर ने बताया लक वार्ड-18 लशवपुरी के इस गार्डन के संवरने
से पूरे नगर वालसयो् को एक भव्य एवं मनोरम थ्िि लमिेगा। यह जामुि का
एक महत्वपूर्ड उद््ान है। जहां बच््े, युवावग्ड, बुजुग्डगर सुबह शाम यहां
लनयलमत र्प से सैर करने आते है्। थ्िि पूजन के अवसर पर वार्ड पार्डद
लतिेश््र देवांगन, पार्डदगर चूम्मन वम्ाड, दीपक गुप्ता, रामदुिार साहु, युवा
नेता ईश््र उपाध्याय, प््तीक अग््वाि, बािी बम्डन आलद मौजूद िे। 
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खबर संक््ेप
सी-माट्श के पास गांजा
बेच रही मलहला लगरफत्ार
भिलाई। छावनी थाना पुजलस ने
अवैध मादक पदाथ्भ के जखलाफ
कार्भवाई करते हुए एक मजहला को
1.250 जकलोग््ाम रांिा के साथ
जररफत्ार जकया है। आरोपी के कबि्े
से रांिा और जबक््ी की नकदी
सजहत कुल 67,600 रप्ये की
सामग््ी िबत् की रई है।पुजलस से
जमली िानकारी के अनुसार 23
िुलाई 2026 को मुखजबर से
सूचना प््ापत् हुई जक िीई रोड कस्थत
सी-माट्भ, पावर हाउस के पास एक
मजहला रांिा बेचने के जलए रखी
हुई है। सूचना पर छावनी पुजलस ने
मौके पर पहुंचकर घेराबंदी की और
एक संजदगध् मजहला को
पकड़ा्।पूछताछ मे ्मजहला ने अपना
नाम अजनता (50 वष्भ), पजत
सव्र््ीय जशशुपाल, जनवासी नंदनी
रोड, चौरजसया होटल के पीछे,
कैप्-2 जरलाई बताया। तलाशी के
दौरान उसके पास रखी सफेद
पल्ाकस्टक की बोरी मे ्रुलाबी रंर
की पल्ाकस्टक जझलल्ी मे ्पैक रांिा
बरामद हुआ।रवाहो ्की मौिूदरी मे्
मादक पदाथ्भ का विन कराया
रया, जिसमे ्रांिा का कुल विन
1.250 जकलोग््ाम पाया रया। साथ
ही आरोपी के पास से 5,100 रप्ये
नकद री बरामद हुए, जिनह्े ्पुजलस
ने जबक््ी की रकम माना है।आरोपी
मजहला से रांिा रखने संबंधी वैध
दस््ावेि मांरे रए, लेजकन वह कोई
दस््ावेि प््स््ुत नही ्कर सकी।
इसके बाद पुजलस ने एनडीपीएस
एकट् के तहत कार्भवाई करते हुए
रांिा और नकदी िबत् कर मजहला
को जररफत्ार कर जलया।
योजनाओ ्को घर-घर तक
पहुंचाने का ललया संकलप्

उतई । रारतीय िनता पाट््ी उतई
मंडल के अंतर्भत खोपली शकक्त
केद््् की बैठक रारचंद देशलहरे
के जनवास सथ्ान पर हुई। मुखय्
वकत्ा मंडल अधय्क्् शीतला ठाकुर
रहे।् बैठक मे ्आरामी संरठनातम्क
काय्भक््मो,् बूथ सशकक्तकरण, केद्््
एवं राजय् सरकार की
िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्को
घर-घर तक पहुंचाने एवं आरामी
सथ्ानीय चुनावो ्की तैयाजरयो ्पर
जवस्ृ्त चचा्भ की रई। बैठक मे्
उपकस्थत काय्भकता्भओ ्को संबोजधत
करते हुए कहा रया जक पाट््ी को
बूथ स््र पर और मिबूत करना है।
सरी काय्भकता्भ एकिुट होकर पाट््ी
की नीजतयो ्को िनता तक पहुंचाएं।
बैठक मे ्संरठन जवस््ार, बूथ
सशकक्तकरण एवं आरामी
काय्भक््मो ्पर चचा्भ हुई। इस अवसर
पर प््मुख रप् से महामंत््ी प््वीण
यदु,चंदू देवांरन पूव्भ मंडल अधय्क््
फतेलाल वमा्भ,शकक्तकेद््् प््रारी
जवमला कामडे,ओबीसी मोचा्भ
अधय्क्् घनशय्ाम चंद््ाकर,जकसान
मोचा्भ अधय्क्् फालेनद््् रािपूत,उतई
मंडल उपाधय्क्् देवेनद् रारती,
राकेश आिद उपकस्थत थे।
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िंतर-मंतर मे ् प््दश्भन कर रहे छात््ो ् पर
कजथत लाठीचाि्भ के जवरोध मे ्धमधा मे्
िोरदार जवरोध प््दश्भन जकया रया। प््दश्भन
के दौरान कांग्े्स कायभ्कता्भओ ् ने केद्््
सरकार के जखलाफ नारेबािी करते हुए
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी एवं केद्््ीय जशक््ा
मंत््ी धम््ेद््् प््धान का पुतला दहन जकया।
कांग््ेस काय्भकता्भओ ् ने जबिली जवरार
काया्भलय से बस सट्ैड् होते हुए रंडई चौक
तक जवरोध माच्भ जनकाला। इस दौरान केद्््
सरकार, प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी एवं जशक््ा
मंत््ी धम््ेद््् प््धान के जखलाफ नारे लराए
रए। बड़ी् संखय्ा मे ्कांग््ेस पदाजधकारी एवं
काय्भकता्भ प््दश्भन मे ्शाजमल हुए।

जिला कांग््ेस कमेटी दुर्भ (ग््ामीण) के
अधय्क्् राकेश ठाकुर ने कहा जक िंतर-
मंतर मे ् छात््ो ् के साथ जिस प््कार का
वय्वहार जकया रया, वह लोकतांज््तक
मूलय्ो ्के जवरद््् है। जिला कांग््ेस कमेटी
दुर्भ के प््रारी महामंत््ी रािीव रुपत्ा ने
कहा जक जपछले 12 वष््ो ्मे ्देश की िनता
को केवल झुटे वादे और परेशाजनयां जमली
है।् बल्ॉक कांग््ेस कमेटी धमधा के अधय्क््
जशवकुमार वमा्भ ने कहा जक महंराई,
बेरोिरारी और लरातार सामने आ रहे
पेपर लीक िैसे मामलो ् ने युवाओ ् के
रजवषय् को प््राजवत जकया है। 

प््दश्भन के दौरान कांग््ेस नेताओ ् ने
िंतर-मंतर मे ् छात््ो ् पर हुई कार्भवाई की
जनषप्क्् िांच कराने, दोजषयो ् के जवरद्््
कड़ी् कार्भवाई करने, छात््ो ् की मांरो ् पर
रंरीरता से जवचार करने तथा केद्््ीय जशक््ा
मंत््ी धम््ेद््् प््धान के इस््ीफे की मांर की।
रंडई चौक पर प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी एवं
केद्््ीय जशक््ा मंत््ी धम््ेद््् प््धान का पुतला
दहन कर जवरोध प््दश्भन समापत् जकया
रया। प््दश्भन मे ् प््मुख रप् से दानेश््र
साहू, शमशीर कुरैशी, मधुसूदन राणा,
िालम पटेल, राि पटेल, अशोक कसार,

जंतर-मंतर लाठीचाज्श के लवरोध मे ्कांग््ेस
का प््दश्शन, युवाओ ्को लदया पूरा समथ्शन

पीएम मोदी व शिक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान का पुतला दहन

छात््ो ्पर लाठीचाज्श बदा्शशत् नही ्: राकेश ठाकुर  

सुदामापुरी मे् िि निकासी और गंभीर
ििभरार की समस्या से रहरासी परेशाि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुदामापुरी (अमलेश््र) के
समस्् रहवासीरण िल
जनकासी एवं रंरीर
िलरराव की समसय्ा से
िूझ रहे है।् इन रहवाजसयो ्ने
बताया जक रण पूव्भ मे ् कृजष
रूजम के छोटे रूखंडो ्को क््य
कर वहां मकान बनाकर
सपजरवार जनवास कर रहे है।् कॉलोनी जनमा्भताओ ् ने
जनयमो ्को ताक पर रखकर खारन् नदी मे ्जमलने वाले
प््ाकृजतक नाला (िल जनकासी मार्भ) को बंद कर जदया
रया है तथा चारो ्ओर ऊंची बाउंड््ी वॉल खड़ी् कर दी है।
इसके चलते बाजरश मे ्रास््ो ्और घरो ्के आसपास 4 से
5 फीट तक पानी रर िाता है। इसके अजतजरकत्, मुखय्
सड़क् पर फुटपाथ एवं नाली न होने के कारण मुखय् मार्भ
का पानी तथा पीछे की ओर कस्थत सांकरा तालाब का

ओवरफल्ो पानी री पूरी
तरह हमारे ही क््ेत्् मे ्आकर
िमा हो िाता है। इस
िलरराव के कारण
नारकीय कस्थजत जनजम्भत हो
रई है। लोरो ् को घुटनो ् से
ऊपर तक ररे रंदे पानी से

होकर रुिरना पड़त्ा है। यहां
सांप, जबचछ्ू और मचछ्रो ्का
रयंकर प््कोप हो रया है।

वही ् महामारी फैलने का अंदेशा बना हुआ है।
आपातकाल मे ्एमब्ुलेस् या चार पजहया वाहनो ्का आना
री असंरव हो िाता है। इन रहवाजसयो ्ने प््शासन से
मांर की है जक प््ाकृजतक नाले को अवरद््् करने वाले
जबलड्रो/्कॉलोनी नाइिरो ् के जखलाफ तव्जरत कार्भवाई
की िाए। सुदामापुरी क््ेत्् से पानी की जनकासी के जलए
ततक्ाल सरकारी नाली/कैनल का जनमा्भण कराया िाए
ताजक इस नारकीय िीवन से मुकक्त जमल सके।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जसटी कोतवाली पुजलस ने नशीले
पदाथ््ो ्के जखलाफ बड़ी् कार्भवाई करते
हुए प््जतबंजधत नशीली टेबलेट की
अवैध जबक््ी करने की तैयारी कर रहे दो
युवको ्को जररफत्ार जकया है। पुजलस ने
आरोजपयो ् के कबि्े से 300 नर
प््जतबंजधत नशीली टेबलेट, दो धारदार
हजथयार और दो मोबाइल फोन समेत
कुल 1.36 लाख रप्ए की सामग््ी िबत्
की है। पुजलस के अनुसार 23 िुलाई को
मुखजबर से सूचना जमली थी जक रंिपारा कस्थत ज््पयंका
बोरवेलस् के पीछे मैदान मे ्दो युवक प््जतबंजधत नशीली
टेबलेट बेचने के जलए ग््ाहको ् की तलाश कर रहे है।्
सूचना जमलते ही जसटी कोतवाली पुजलस ने मौके पर
घेराबंदी कर दोनो ्संजदगध्ो ्को पकड़ ्जलया। पूछताछ मे्

आरोजपयो ् ने अपनी पहचान जदपेश
उफ्फ आयुषदीप (21 वष्भ), जनवासी
उतक्ल कॉलोनी रंिपारा और कृषण्ा
कुमार सेन (19 वषभ्), जनवासी
जडपरापारा दुरभ् के रप् मे ् बताई।
तलाशी के दौरान जदपेश के पास से
150 नर प््जतबंजधत नशीली टेबलेट,

एक धारदार हजथयार और ओपप्ो
मोबाइल फोन बरामद हुआ। वही ्कृषण्ा
कुमार सेन के कबि्े से 150 नर
प््जतबंजधत नशीली टेबलेट, एक धारदार
हजथयार और आईफोन एसई 2020

मोबाइल बरामद जकया रया। पुजलस ने आरोजपयो ् के
जखलाफ थाना जसटी कोतवाली मे ् धारा 21(ख)
एनडीपीएस अजधजनयम तथा 25 आयुध अजधजनयम के
तहत कार्भवाई की है। दोनो ् आरोजपयो ् को नय्ायालय मे्
पेश कर नय्ाजयक जरमांड पर रेि जदया रया है।

भिलाई। अयय्पप्ा मकन्दर ऑजडटोजरयम सेकट्र 2 जरलाई मे ् सुपर सट्ार
िादूरर रद्््ा का िादू शो दश्भको ्को ररपूर आनंजदत कर रहा है। रोिाना शो
मे ्लोर सपजरवार पहुंच रहे है।् दुर्भ सांसद जविय बघेल और जरलाई वैशाली
नरर के जवधायक जरकेश सेन री िादूरर रद्््ा के शो मे ्पहुंचे तथा िादू शो
देखकर खूब सराहना की। उनह्ोन्े कहा जक जक ऐसा शो जरलाई मे ्पहली बार
आया है, रोिाना शो मे ्कुछ न कुछ नया प््योर देखने को जमलता है, शो के
दौरान रोजरलल्ा और डायनासोर दश्भको ्को खूब लुरा रहा है। शो के दौरान
करी कबूतरो ्को बैलून बनाया तो करी एक लड़क्ी को चार टुकड़्े मे ्कर के जदखाया, करी एक लड़क्ी को 10
फीट हवा मे ्उड़ा्या िैसे सैकड़ो् ्ढेर सारे नए नए करतब देखने को जमलते है।् रोिाना 2 शो चलते है,् 4 बिे से
और शाम 7 बिे से। रजववार को 3 शो जदखाया िाता है, दोपहर 1 बिे, शाम 4 बिे और शाम 7 बिे। प््तय्ेक शो
2 घंटे का होता है।शो का जटकट ऑनलाइन और ऑफलाइन अयय्पप्ा मकन्दर ऑजडटोजरयम सेकट्र 2 जरलाई मे ्बने
जटकट काउनट्र से ले सकते है।् शो के आयोिक रद््् प््ताप जसंह ने बताया जक उनका िादू शो जरलाई मे ्अब केवल
2 अरस्् तक चलेरा तथा आजखरी सपत्ाह का शो और री रोमांचक होरा।

लबजनेस साइट
जादूगर रद्््ा का शो लभलाई मे ्केवल 2 अगस्् तक 

मदनलाल सेन
पाटन। ग््ाम केसरा जनवासी रायञी
पजरवार के वजरष्् पजरिन सेवाजनवृत

जशक््क मदनलाल
सेन (86) का जनधन
हो रया। उनका
अंजतम संसक्ार 24
िुलाई शुक््वार को

सुबह 11 बिे केसरा मुकक्त धाम मे
जकया िायेरा। वे रिेनद््् सेन एवं
अरण् सेन के जपता तथा सुशीला
सेन के पजत थे।

लनधन

संतलाल बंिारे, जहमम्त ढीमर, जव्ाला साहू,
अघन्ु पाल, रािेश माजनकपुरी, बंटी वैषण्व,
िीवन जनम्भलकर, अरण् साहू, जितेद््् वमा्भ,
परमेश््र यादव, देवेद््् चंदेल, यरेनद्््

जदलल्ीवार, योरेश साहू, रेवा बंिारे, लुमेश््र
पटेल, आशीष पाणड्ेय, रामकुमार पटेल,
रोमन पटेल, टीकाराम उमरे, श््वण साहू,
आकाश ज््दवेदी, जविय दीमर, सुरेश ढीमर,

सुमनत् ताम््कार, जवनोद पटेल, ज््तलोकी
पटेल, रामचनद््् िंघेल, पपप्ू सोनवाने, मुकेश
वमा्भ, जनक््ी रािपूत, बबब्ू वैषण्व, अजनल
साहू, लजलत सोनकर आजद शाजमल है।

सवालो ्का जवाब देने
के बजाय आवाज ्दबा

रही सरकार : साहू
उतई/अडंा। पूर्थ गृहमंत््ी और

रनरष्् कांग््ेस िेता ताम््ध्रि साहू
िे कहा है नक नरपक्् की सबसे

बड्ी निम्मेदारी ििता की आराज्
को मिबूती से सरकार तक

पहुंचािा और
ििनहत के

मुद््ो् पर
िराबदेही तय

करिा है।
गुर्रार को

िारी बयाि मे्
श््ी साहू िे कहा नक कांग््ेस

अध्यक्् मल्लिकाि्थुि खड्गे और
िेता नरपक्् राहुि गांधी िगातार
युराओ्, छात््ो् और आम ििता

के मुद््ो् को सडक से िेकर
संसद तक उठा रहे है्। उन्हो्िे

आरोप िगाया नक "इस देश का
दुभ्ाथग्य है नक सरकार ििता के
सरािो् का िराब देिे के बिाय

आराज् उठािे रािो् को दबािे
का प््यास कर रही है।" साहू िे

की कहा, "भािपा याद रखे,
िोकतंत्् मे् आराज् दबािे से

सराि खत्म िही् होते। देश का
युरा न्याय मांग रहा है, िराब

मांग रहा है और कांग््ेस उिकी
आराज् बिकर मिबूती से खड्ी

है।" पूर्थ गृहमंत््ी िे कहा नक
महंगाई, बेरोिगारी, पेपर िीक

और छात््ो् की समस्याओ् िैसे
मुद््ो् पर सरकार चुप्पी साधे हुए

है। उन्हो्िे कहा नक कांग््ेस पाट््ी
इि सभी मुद््ो् पर ििता के सार

खड्ी है।

जामुल मे ्कांग््ेस ने 
लकया लवरोध प््दश्शन

जामलु । िंतर-मंतर िई नदल्िी मे् िारी
आंदोिि के नसिनसिे मे् स्रािीय स््र पर
कांग््ेस िे गुर्रार को एक नदरसीय धरिा
एरं नररोध प््दश्थि  िामुि ब्िॉक कांग््ेस
कमेटी अध्यक्् कमिेश साहू के िेतृत्र मे्
संतोषी चौक िामुि बस््ी मे् नकया l
निसमे् मुख्य र्प से ब्िॉक कांग््ेस कमेटी
िामुि के पदानधकारी, कांग््ेस के पाष्थद,
छाया पाष्थद,  मण्डि अध्यक््,सेक्टर अध्यक््
,बुर अध्यक्् रनरष्् कांग््ेस, युरक कांग््ेस,
पूर्थ ऐल्डरमेि, कांग््ेस,मनहिा कांग््ेस एरं
सभी प््कोष्् के पदानधकारी सनहत समस््
काय्थकत्ाथ गण उपल्सरत रहे। 

कांग््ेस ने लवधानसभा स््रीय धरना
प््दश्शन कर केद््् सरकार का पुतला जलाया

पाटन। प््देश कांग््ेस कमेटी के निद््ेशािुसार छात््-
छात््ाओ् के समर्थि मे् आयोनित प््दश्थि के दौराि कांग््ेस
के राष््््ीय अध्यक्् श््ी मल्लिकाि्थुि खड्गे िी, िोकसभा
मे् िेता प््नतपक्् श््ी राहुि गांधी िी, सांसद श््ीमती न््पयंका
गांधी िी, पूर्थ मुख्यमंत््ी श््ी भूपेश बघेि िी सनहत अिेक
कांग््ेस िेताओ् की नगरफ्तारी के नररोध मे् आि 
ब्िॉक कांग््ेस कमेटी पाटि िे स्रामी आत्मािंद चौक मे्
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी का प््तीकात्मक पुतिा दहि कर
नररोध प््दश्थि नकया। ब्िॉक कांग््ेस कमेटी पाटि अध्यक््
मोहि साहू, िामगांर आर ब्िॉक अध्यक्् रािेश ठाकुर
और िगर कांग््ेस अध्यक्् गोपाि देरांगि के संयुक्त
तत्रारधाि मे् इस आंदोिि मे् पुनिस द््ारा रोकिे के
प््यास हुए।  हल्की धक््ा-मुक््ी के बारिूद कांग््ेस
काय्थकत्ाथओ् िे िोकतांन््तक तरीके से अपिा नररोध दि्थ
कराया तरा के्द्् सरकार के नखिाफ िारेबािी की।

लशक््ा यात््ा को सुगम बनाने दी साइलकल

भिलाई/उतई। शासकीय उच््तर माधय्जमक जवद््ालय ग््ाम डुंडेरा मे्
सरसव्ती जनःशुलक् साइजकल योिना के तहत मुखय् अजतजथ जवधायक
लजलत चंद््ाकर ने कक््ा 9वी ्की 31 छात््ाओ ्को जनःशुलक् साइजकल प््दान
की। साइजकल प््ापत् करने वाली छात््ाओ ् मे ् कुमारी दीक््ा यादव, अजप्भत
साहू, खुशबू जनम्भलकर, रकश्म यादव, वीणा साहू, जसया बार, खुशी साहू,
जदशा रारती, सोनम, प््जतमा बेहरे, मधुजलका नायक आजद शाजमल है।् 

इस अवसर पर जवधायक चंद््ाकर ने कहा जक सरसव्ती जनःशुलक्
साइजकल योिना बेजटयो ् की जशक््ा को प््ोतस्ाजहत करने और उनह्े्
आतम्जनर्भर बनाने की जदशा मे ्राजय् सरकार की एक महतव्पूण्भ पहल है।
इस योिना से बेजटयो ् को जवद््ालय तक जनयजमत एवं सुरज््कत पहुंच
सुजनज््ित होरी। ये साइजकले ्छात््ाओ ्की जशक््ा यात््ा को सुरम बनाते हुए
उनके सपनो ्को नई उड़ा्न देर्ी। प््देश के जवद््ालयो ्मे ्सम्ाट्भ कल्ास, समय
पर जनःशुलक् पुस््क एवं रणवेश जवतरण, अजतजरकत् पौज््िक आहार,
जनयजमत पालक-जशक््क बैठक, नय्ोता रोि और रारतीय संसक्ृजत पर
आधाजरत जवजरनन् नवाचारो ्के माधय्म से बच््ो ्के सवा्ार्ीण जवकास का
वातावरण तैयार जकया िा रहा है। इस अवसर पर मरोदा पुरैना मंडल
अधय्क्् रािू राकेश िंघेल, जवधायक प््जतजनजध रोजवनद् साहू, पाष्भद जवक््ी
चंद््ाकर, हरीश नायक, महामंत््ी रोजहत धनकर, पुनाराम कजलहारी, इंद््िीत
सोनी, प््ेम नारायण वमा्भ सजहत जशक््करण, छात््-छात््ाएं एवं पालकरण
उपकस्थत थे। प््ाचाय्भ सजरता मसी ने आरार वय्कत् जकया।

शहादत लदवस पर सम्ृलत समारोह का आयोजन कल

भिलाई। कारजरल योद््ा अमर शहीद वीर चक्् समम्ाजनत कौशल यादव के
27वे ्शहादत जदवस पर श््द््ांिजल समारोह का आयोिन जकया िा रहा है।
छि््ीसरढ़ आम््ी वेलफेयर फाउंडेशन के द््ारा 25 िुलाई सुबह 11 बिे
हुडको कस्थत कौशल यादव सम्ारक सथ्ल पर श््द््ांिजल सरा व सम्ृजत
समारोह का आयोिन जकया िा रहा है। संसथ्ा के प््देश अधय्क्् हरप््ीत जसंह
ने बताया जक छि््ीसरढ़ ्आम््ी पकब्लक वेलफेयर फाउंडेशन के ततव्ावधान
मे ्कारजरल योद््ा अमर शहीद वीर चक्् समम्ाजनत कौशल यादव के 27वे्
शहीद जदवस के अवसर पर जदनांक 25 िुलाई को एक रवय् श््�द््ांिजल एवं
सम्ृजत समारोह का आयोिन जकया िा रहा है। इस अवसर पर शहीद कौशल
यादव के अदमय् साहस, राष््््रकक्त और सव््ोच्् बजलदान को नमन करते
हुए उनह्े ्रावरीनी श््द््ांिजल अजप्भत की िाएरी। यह काय्भक््म नई पीढ़ी् मे्
देशरकक्त, राष््््सेवा और सैजनको ् के प््जत समम्ान की रावना को और
अजधक सुदृढ़ ्करने का एक जवनम्् प््यास है। सम्ृजत जदवस समारोह के दौरान
रकत् दान जशजवर व सव्ासथ्य् जशजवर का री आयोिन जकया िा रहा है। इस
दौरान हरज््पत जसंर पूव्भ सैजनक एडवेच्र,  कैपट्न ओपी जसंह, मनीष शमा्भ,
वीके जसंह, बेनी प््साद, शैलेनद््् कुमार, नेहा मोदी आजद उपकस्थत थे।

राष््््ीय लशक््ा नीलत का मूल आधार कौशल लवकास

अंडा। शैलदेवी महाजवद््ालय, अणड्ा मे ् "राष््््ीय जशक््ा नीजत–2020 के
संदर्भ मे ्कौशल जवकास एवं सव्ावलंबन जवषय पर एक जदवसीय वय्ाखय्ान
का आयोिन जकया रया। काय्भक््म के मुखय् अजतजथ प््ो. प््दीप कुमार घोष,
कुलपजत, सी. वी. रमन जवश््जवद््ालय, जबलासपुर तथा जवजशि्् अजतजथ
रािन कुमार दुबे, संचालक, शैलदेवी महाजवद््ालय रहे। अधय्क््ता डॉ.
रिनी राय, संयुकत् संचालक, शैलदेवी महाजवद््ालय ने की। प््ाचाय्भ डॉ. के.
एन. जमश््ा ने सव्ारत उद््ोधन जदया। प््ो. प््दीप कुमार घोष ने कहा जक राष््््ीय
जशक््ा नीजत–2020 का उद््ेशय् केवल जडग््ी प््दान करना नही,् बकल्क
जवद््ाजथ्भयो ्को कौशल समप्नन्, आतम्जनर्भर एवं रोिरारोनम्ुख बनाना है।
उनह्ोन्े कहा जक जवकजसत रारत–2047 के लक्््य की प््ाकप्त के जलए युवाओ्
मे ् कौशल, नवाचार, उद््जमता और तकनीकी दक््ता का जवकास अतय्ंत
आवशय्क है। संचालन जितेश जमश््ा ने जकया तथा अंत मे ्उप प््ाचाय्भ डॉ.
रकश्म पाणड्ेय ने आरार वय्कत् जकया। 

अंचल की खबरे्

भिलाई। खसु््ीपार पजुलस न े सक्लू
और कॉलिे क््ते्् क ेआसपास हरेोइन
की जबक््ी करन ेवाल ेएक आरोपी को
जररफत्ार जकया ह।ै पजुलस न ेआरोपी
क ेकबि् ेस े8.49 ग््ाम हरेोइन, जबक््ी
की रकम, दो मोबाइल फोन और एक
मोटरसाइजकल िबत् की ह।ै पजुलस के
अनसुार 23 िलुाई को मखुजबर से
सूचना जमली थी जक आईटीआई
मदैान खसु््ीपार क े पास एक यवुक
अवधै रप् स ेहरेोइन बचे रहा ह ैऔर
युवाओ,् जवशेषकर सक्ूल और
कॉलिे क े जवद््ाजथ्भयो ् को नशीला
पदाथ्भ उपलबध् करा रहा ह।ै सचूना
जमलत े ही पजुलस टीम न े मौक े पर
पहुचंकर घरेाबदंी की। पजुलस को
दखेकर सजंदगध् रारन े का प््यास
करन े लरा, लजेकन िवानो ् न े उसे
पकड़ ्जलया। पछूताछ मे ्उसन ेअपना
नाम िसराि जसंह (22 वषभ्),

जनवासी इजंदरा नरर, छावनी, जरलाई
बताया। तलाशी क ेदौरान आरोपी के
कबि् े स े करीब 8.49 ग््ाम हरेोइन,
जबक््ी स ेप््ापत् 1,050 रप्ए नकद, दो
मोबाइल फोन तथा एक
मोटरसाइजकल बरामद की रई। सरी
सामग््ी को जवजधवत िपत् कर आरोपी
को जररफत्ार जकया रया। खसु््ीपार
पजुलस न ेआरोपी क ेजखलाफ धारा 8,
21(बी) और 27ए एनडीपीएस एकट्
क े अतंर्भत मामला दि्भ जकया ह।ै
आरोपी को नय्ायालय मे ्पशे करन ेके
बाद नय्ाजयक जरमाडं पर िले रिे
जदया रया।

सक्ूल-कॉलेज के पास हेरोइन बेच
रहा था युवक, पुललस ने दबोचा

दो आरोपी से 300 नशीली टेबलेट बरामद

n 1.36 लाि र्पए की
िशीली टेिलेट, मोिाइल
और हबथयार जब्त

n बिल्डर के बिलाफ सख्त कार्रवाई और जल
बिकासी व्यवस्था की मांग 

न्यायालय तहसीलदार पाटन 
मामले की श््ेणी: राजस्व 

संदरभ्:- जिला- दुरभ् तहसील-पाटन प.ह.न.-
00006 सांकरा ग््ाम के नामांतरण पंिी मे ्पंिीबद््
प््करण क््मांक- .MD202526430302400087

// ईश्तहार //
तहसील पाटन के प.ह.न. 00006 के

अंतर्भत ग््ाम सांकरा के वत्भमान रूमीसव्ामी
पररुन छाबड़ा जपता/पजत-मोनेनद््् छाबड़ा
पता-रायपुर के द््ारा धाजरत रूजम खसरा
क््मांक 15000/1(0.0092) मे ् प््स््ाजवत
रूजमसव्ामी/के््ता सतय्ेनद््् कुमार ठाकुर
जपता/पजत-सव्. त््यंबकनाथ ठाकुर पता-
बैर्लोर कना्भटका के नाम पर पंिीयन/फौ्ती
होने के उपरांत नामांतरण /अजरलेख दुरस्््ी
/खाता जवरािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकता्भ के नय्ायालय मे ् पंिी
जवचारधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
10/08/2026 को समय सुबह 11 बिे सथ्ान
नय्ायालय नय्ायालय तहसीलदार पाटन पर
की िावेरी।

उपरोकत् के संबंध मे ् जिस जकसी री
वय्कक्त/संसथ्ा को कोई दावा आपज््ि हो तो
इशत्हार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी
सुनवाई के पूव्भ या सुनवाई के समय अपना
दावा आपज््ि सव्यं /अजधवकत्ा
/आममुखत्यार के माधय्म से पेश कर सकते
है। प््करण के सुनवाई के जलए जनधा्भजरत जतजथ
के उपरांत प््ापत् दावा आपज््ि पर कोई जवचार
नही ्जकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आि जदनांक 17/07/2026 को िारी जकया
िाता है।

Pawan Thakur
तहसीलदार: पाटनमुहर
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खबर संकंंेप
छतंंीसगढं राजंय
होमंयोपैथी पडरषद के
सदसंय बने िॉ. चौधरी
भिलाई। िारतीय ििता पाट््ी
जिजकतस्ा प्क्ोष् ्क ेप््ातंीय सह
सयंोिक डॉ. प्द्ीप िौधरी

छत््ीसरढ ्राजय्
होमय्ोपथैी पजररद
क ेसदथय् बिाए
रए है।् छत््ीसरढ्
शासि जिजकतस्ा
जशक््ा (आयरु)

जरिार मतं््ालय ि े22 िलुाई को
इसकी अजधसिूिा िारी की ह।ै
इसमे ्राजय् स े10 सदथय् शाजमल
जकए रए है।् इस मिोियि पर पाट््ी
क ेपदाजधकाजरयो ्और काय्गकता्गओ्
ि ेहर्ग वय्कत् जकया ह।ै डॉ. िौधरी िे
इस मिोियि क ेजलए सरंिि और
छत््ीसरढ शासि क ेप्ज्त आिार
िताया ह।ै 
गोढंी मे डनःशुलंक
डचडकतंसा डशडिर

भिलाई। जिलाई इथ्पात संयंत््
द््ारा दुर्ग जिला जिजकत्सालय के
सहयोर से रोढ्ी र खोपली रांरो् मे्
जिःशुल्क जिजकत्सा िांि एरं
थ्राथ्थ्य परामश्ग जशजररो् का
आयोिि जकया। जशजररो् मे् ग््ामीणो्
को जिःशुल्क थ्राथ्थ्य परीक््ण,
जिजकत्सकीय परामश्ग तथा
आरश्यक दराइयां उपलब्ध कराई
रई्।  जशजरर मे् जिला जिजकत्सालय
के  जिजकत्सा अजधकारी डॉ. रायत््ी
श्याम, फाम्ागजसथ्ट िान्हरी, िज्सि्र
थ्टाफ तृस्तत कुमारी, पंिीयि
सहयोरी राकेश कुमार तथा
सामुदाजयक थ्राथ्थ्य अजधकारी
(सीएिओ) रुलेश््री साहू िे
सेराएं प््दाि की्। जशजरर मे् 40
ग््ामीणो्, जििमे् 12 पुर्र एरं 28
मजहलाओ् का थ्राथ्थ्य परीक््ण कर
उन्हे् आरश्यक परामश्ग एरं
जिःशुल्क दराइयां प््दाि की रई्।
खोपली के  जशजरर मे् जिजकत्सा
अजधकारी डॉ. रायत््ी श्याम,
फाम्ागजसथ्ट मिीर देशमुख, िज्सि्र
थ्टाफ रेणुका रम्ाग तथा पंिीयि
सहयोरी जररेक ध््ुर िे अपिी

हगरभूगम नंयूज :गभलाई

दुर्ग के्द््ीय िेल मे् जिर्द्् एक 75 रर््ीय
कैदी की संजदग्ध पजरस्थथजतयो् मे् मौत हो
रई। जिला अथ्पताल ले िािे पर
डॉक्टरो् िे मृत घोजरत कर जदया। घटिा
की सूििा जमलिे के बाद मृतक के
पजरिि बालोद जिले से दुर्ग पहुंिे और
मामले की जिष्पक्् र उच््स््रीय िांि
की मांर की है।

िािकारी के अिुसार रिािंद रार
िाधर (75 रर्ग) जिरासी राड्ग-6, िंडी
मंजदर के पास, रुंडरदेही जिला बालोद,
जपछले लरिर एक रर्ग से िेल मे्
जिर्द्् थे। उन्हे् पहले बालोद िेल मे्
रखा रया था और करीब िार माह पूर्ग
दुर्ग के्द््ीय िेल थ्थािांतजरत जकया रया
था। मृतक की पत्िी बसंती िाधर िे
बताया जक बुधरार रात पार्गद के माध्यम
से सूििा जमली जक दुर्ग िेल मे् बंद
उिके पजत की मौत हो रई है। सूििा
जमलते ही पजररार मे् मातम छा रया।
रुर्रार सुबह पजरिि दुर्ग पहुंिे और
पद््िािपुर थािा पहुंिकर मामले की
िांि की मांर की।

दुगंट केंदंंीय जेल में कैदी की मौत, पडरजनों ने जताई
हतंया की आशंका, उचंंसंंरीय जांच की मांग

बालोद निवासी 75 वर््ीय बंदी की अस्पताल वार्ड मे् हुई मौत

पडरिार ने सीबीआई जांच और िीडियोगंंाफी के साथ पोसंटमाटंटम की उठाई मांग

हगरभूिम नंयूज : गभलाई

दुर्ग जिले मे् सार्गिजिक जरतरण प््णाली पीडीएस से िुड्े
एक बड्े घोटाले का खुलासा हुआ है। जिलाई िरर थािा
क््ेत्् स्थथत सेक्टर-7 माक््ेट की शासकीय उजित मूल्य
दुकाि मे् 1007.51 स्करंटल िारल की कमी पाए िािे के
बाद पुजलस िे दुकाि के संिालक और अध्यक्् धिंिय
जसंह रािपूत को जररफ्तार कर जलया है। खाद्् जरिार की
जशकायत पर आरश्यक रस््ु अजधजियम के तहत मामला
दि्ग जकया रया है।

िािकारी के अिुसार खाद्् जरिार और जिला
प््शासि की संयुक्त िांि मे् सामिे आया जक ऑिलाइि
जरकॉड्ग मे् दुकाि मे् 1034.01 स्करंटल अररा िारल
उपलब्ध दश्ागया रया था, िबजक मौके पर िौजतक
सत्यापि के दौराि मात्् 26.50 स्करंटल िारल ही जमला।

यािी जरकॉड्ग और रास््जरक थ्टॉक के बीि 1007.51
स्करंटल िारल का िारी अंतर पाया रया। िािकारी के
मुताजबक कलेक्टर दुर्ग के जिद््ेश पर रजित िांि सजमजत िे
24 िुलाई 2024 को सेक्टर-7 माक््ेट स्थथत शासकीय
उजित मूल्य दुकाि का जिरीक््ण जकया था। जिरीक््ण के
दौराि जरतरण पंिी, िारल उत्सर पंिी, बैिक पंिी और
बारदािा पंिी तो उपलब्ध जमले, लेजकि सबसे महत्रपूण्ग
थ्टॉक पंिी प््स््ुत िही् की िा सकी। िब िांि टीम िे
थ्टॉक का ऑिलाइि जरकॉड्ग और िौजतक सत्यापि का
जमलाि जकया, तो हिार स्करंटल से अजधक िारल रायब
जमला। िांि अजधकाजरयो् िे तत्काल पंििामा तैयार कर
संबंजधत जिम्मेदार व्यस्कतयो् के बयाि दि्ग जकए।

राशन दुकान में 1007 कंविंटल चािल गडंबडंी का खुलासा, अधंयकंं गगरफंतार
ऑनलाइन डरकॉिंट में था 1034 कंकिंटल चािल, गोदाम में डमला डसफंफ 26 कंकिंटल, खादंं डिभाग की जांच में खुली पोल

नहीं रखा गया था सही लेखा-जोखा
पुलिस जांच के अनुसार शासकीय उलचत मूलंय
दुकान के ऑनिाइन संटॉक और वासंंलवक संटॉक
में बडंा अंतर पैदा कर िादंंानंन का सही िेिा-
जोिा नहीं रिा गया। आशंका है लक सावंरजलनक
लवतरण पंंणािी के तहत गरीब लहतगंंालहयों के लिए
आवंलटत िादंंानंन के लवतरण और िंिारण में गंिीर
अलनयलमतता बरती गई। मामिे की गंिीरता को
देिते हुए जांच एजेंलसयां अब यह िी पता िगा रही
हैं लक गायब हुआ चावि कहां गया, इसमें और
कौन-कौन िोग शालमि हैं तथा कंया यह गडंबडंी
िंबे समय से चि रही थी। पुलिस और िादंं लविाग
दंंारा मामिे में आगे की वैिालनक कारंरवाई जारी है।

संपषंंीकरण नहीं दे पाए अधंयकंं
जांच के दौरान दुकान के अधंयकंं िनंजय लसंह
राजपूत से चावि की कमी के संबंि में जवाब मांगा
गया, िेलकन वे संतोषजनक संपषंंीकरण नहीं दे
सके। जांच लरपोटंर में सावंरजलनक लवतरण पंंणािी के
लनयमों और अनुबंि की शतंंों के गंिीर उलंिंघन की
पुलंंष हुई। पंंारंलिक जांच में छतंंीसगढं सावंरजलनक
लवतरण पंंणािी (लनयंतंंण) आदेश 2016 की कई
कंलिकाओं का उलंिंघन पाया गया, लजसके आिार

पर आवशंयक वसंंु अलिलनयम 1955 की िारा 3/7 के तहत कारंरवाई की गई। िादंं लनरीकंंक की
लशकायत पर थाना लििाई नगर में अपराि कंंमांक 401/2026 दजंर कर लववेचना शुरं की गई।
दसंंावेजों की जांच, साकंंंय संकिन और अनंय वैिालनक पंंलंंकयाओं के बाद पुलिस ने दुकान के अधंयकंं
िनंजय लसंह राजपूत (63 वषंर), लनवासी सेकंटर-7 लििाई को लगरफंतार कर नंयायािय में पेश लकया।

खांसते-खांसते
डगरने से डसर में

लगी चोट
दुगंर केंदंंीय जेि में बंद 75
वषंंीय कैदी गजानंद राव

जािव की मौत के मामिे में
पुलिस के अनुसार मृतक

िंबे समय से दमा असंथमा
की बीमारी से पीलंडत था और

उसका लनयलमत इिाज िी
चि रहा था। पंंारंलिक

जानकारी के मुतालबक
अतंयलिक िांसी आने के

दौरान वह लगर पडंा, लजससे
उसके लसर में गंिीर चोट
िगी और बाद में उसकी

मौत हो गई। वहीं, मृतक की
पतंनी बसंती जािव ने िी

संवीकार लकया है लक उनके
पलत को दमा की पुरानी
बीमारी थी और उसका

उपचार चि रहा था। हािांलक
पलरवार का कहना है लक
मौत लकन पलरसंसथलतयों में
हुई, इसकी लनषंपकंं जांच

होनी चालहए।

पडरजनों ने जताई
हतंया की आशंका
मृतक के पुतंं लकशन राव जािव
ने पुलिस को सौंपे जंंापन में कहा
है लक उनके लपता की मौत दुगंर
जेि के असंपताि वािंर में संलदगंि
पलरसंसथलतयों में हुई है। उनंहें
आशंका है लक यह सामानंय मौत
नहीं बसंलक हतंया का मामिा िी
हो सकता है। जंंापन में कहा गया
है लक यलद मामिे की लनषंपकंं
जांच नहीं हुई तो कई महतंवपूणंर
तथंय सामने आने से पहिे ही
लछपाए जा सकते हैं। इसलिए पूरे
मामिे की संवतंतंं और
उचंंसंंरीय जांच कराई जानी
चालहए। पलरजनों ने मामिे की
सीबीआई जांच कराने की मांग
की है। उनका कहना है लक जांच
लकसी संवतंतंं एजेंसी से कराई
जाए तालक घटना की
वासंंलवकता सामने आ सके और
यलद लकसी की संलिपंतता पाई
जाती है तो उसके लििाफ कडंी
कानूनी कारंरवाई हो।

चार िॉकंटरों के पैनल से पोसंटमाटंटम कराने की मांग
पलरवार ने मांग की है लक शव का पोसंटमाटंरम कम से कम चार लवशेषजंं
िॉकंटरों के पैनि दंंारा कराया जाए। साथ ही पूरी पंंलं ंकया की
वीलियोगंंाफी िी की जाए तालक लकसी पंंकार का संदेह न रहे। पलरजनों
ने जेि असंपताि वािंर और आसपास िगे सीसीटीवी कैमरों की फुटेज
सुरलंंकत रिने, घटना के समय डंंूटी पर मौजूद जेि कमंरचालरयों,
अलिकालरयों और अनंय बंलदयों से पूछताछ करने की िी मांग की है।
लफिहाि पुलिस और संबंलित लविाग मामिे की जांच में जुटे हैं।
पोसंटमाटंरम लरपोटंर और जांच के बाद ही मौत के वासंंलवक कारणों का
िुिासा हो सकेगा।

मॉडिफाइि साइलेंसर लगा बुलेट चालक चढंा पुडलस के हतंथे
भिलाई। थाना उतई पलुिस न ेमोलिफाइि साइिेसंर िगाकर धवंलन पंदंषूण फिैाने
और यातायात लनयमो ंका उलिंघंन करन ेवाि ेवाहन चािक क ेलििाफ कारंरवाई

की ह।ै पलुिस न ेमोटर वाहन अलिलनयम क ेतहत चािानी कारंरवाई
करत े हएु 5 हजार रपंए का जमुांरना िगाया। पलुिस क े अनसुार,
थाना उतई कंंतें ंमे ंमोटरसाइलकि कंमंाकं सीजी 04 एमटी 5272 के
चािक दंंारा बिुटे बाइक मे ं पंलंतबलंित मोलिफाइि साइिेसंर
िगाकर पटाि ेजसैी तजे आवाज लनकािी जा रही थी, लजसस ेआम
नागलरको ंको असलुविा हो रही थी और धवंलन पंदंषूण फिै रहा था।

सचूना लमिन ेपर पलुिस न ेजाचं कर वाहन चािक की पहचान की। इसक ेबाद यश
कमुार मिंावी (22 वषंर), लनवासी लरसािी, लििाई क ेलििाफ मोटर वाहन अलिलनयम
की िारा 184ए(4) क ेतहत कारंरवाई करत ेहएु 5,000 रपंय ेका चािान लकया गया।
पलुिस न ेवाहन चािक को िलवषयं मे ंयातायात लनयमो ंका पािन करन ेतथा लनिांरलरत
मानको ंक ेअनरुपं साइिेसंर का उपयोग करन ेकी समझाइश िी दी।
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मौसी के घर रहिे के बाि िगिाि िगन्िाथ लौटे्गे श््ीमंजिर, िगह-िगह स्िागत की तैयारी
गुण्डिचा मंिप सेक्टर-10 मे् मंजचत िृत्य िाजटका िसाितार िे बटोरी
ताजलयां, िोिो् प््मुख मंजिरो् मे् बहुड्ा यात््ा आि, िाम को लौटे्गे िगिि 

िाइव इवे्ट

एससी-एसटी और आव्थवक र्ि
से कमजोर बच््ो् को वमले कॉिी

दुर्ग। वशक््ा ही असली ताकत है। इसी सोच के साथ अनुसूवचत
जावत, अनुसूवचत जनजावत एिं आव्थवक र्ि से कमजोर िंवचत
बच््ो् के वलए अध्ययन सामग््ी वितरण काय्वि््म का आयोजन
गो्डिाना ििन मे् वकया गया। काय्वि््म मे् बच््ो् को कॉिी,
िुस््के् और स्कूल बैग प््दान वकए गए। उद््ेश्य था वक संसाधनो्
की कमी उनकी िढ्ाई मे् बाधा न बने और िे आत्मविश््ास के
साथ स्कूल जाएं। इस अिसर िर िक्ताओ् ने बच््ो् से कहा वक
मेहनत और लगन से िढ्ाई करो। वशक््ा से ही जीिन मे् बदलाि
आता है और समाज आगे बढ्ता है। अवतवथयो् ने बच््ो् के
उज्््िल िविष्य की कामना की। काय्वि््म मे् अंत्यािसायी
प््वशक््ण संस्थान के प््मुख श्यामल दास, समाजसेिी राकेश
ठाकुर, गो्डिाना समाज के िदावधकारी सवहत गणमान्य लोग
उिस्सथत रहे। काय्वि््म का संचालन खुशी नेताम ने वकया। अंत
मे् छायांशु नेताम ने सिी का आिार व्यक्त वकया।काय्वि््म मे्
अनुसूया ठाकुर, अन्निूण््ेश््री ठाकुर, ममता आम््ो, राजेश््री
नेताम, लता नेताम, योगेश््री ठाकुर, िुष्िा ध््ुि, सुलोचना
ठाकुर, लक्््मी ठाकुर, निीन मंडािी, कमल वकशोर मंडािी, चंदू
ध््ुि, वदनेश ठाकुर, योगेश््री मंडािी, वहना ठाकुर, चांदनी ध््ुि,
र्द्् कुमार, वदलेश््री मंडािी, राजकुमारी मंडािी सवहत बड़्ी
संख्या मे् अवििािक और बच््े उिस्सथत थे।

हशरभूशम

जिला स््रीय अजिसरण की बैठक म्े की गई जिस््ार से चच्ाा, संबंजित जििागो् को जिशा जिि््ेश िारी

बाल अपराधो् को रोकने और वववध से संघर्षरत बालको् के पुनव्ाषस को
लेकर मंथन, आत्मवनभ्षर और वजम्मेदार नािवरक बनाने बनी कार्षरोजना 

भगवान शिछिे 8 शिनो् से अिनी मौसी के घर िर है्। शभिाई मे् िो जगहो् िर सेक्टर-6 ए माक््ेट और सेक्टर-10 मे् मौसी का घर गुंशिचा मंिि तैयार शकया गया है। जहां
हर शिन अिग-अिग काय्नक््मो् का आयोजन शकया जा रहा है। प््शतशिन आयोशजत सांस्कृशतक काय्नक््म और प््वचन के बाि भगवान जगन्नाथ अब अिने धाम को

िौटने की तैयारी म्े है। िोनो् ही प््मुख श््ी मंशिरो् सेक्टर-6 और सेक्टर-4 मे् तैयारी िगभग िूरी कर िी गई है। िोनो् गुंशिचा मंिि से भगवान जगन्नाथ का रथ 24 जुिाई
को श्् मंशिरो् के शिए िौटेगा। इस िौरान अिग-अिग काय्नक््म भी आयोशजत शकए जाएंगे।

दरु्ग। विवध स ेसघंर्वरत बच््ो् के बहेतर िनुि्ावस
एि ंसरंक्ण् क ेवलए सयंकुत् काय्वयोजना तैयार
करन ेहतुे वजला स्र्ीय अविसरण की बठैक

गरुि्ार को िीडबल्य्डूी सिागार मे ्आयोवजत
की गई। वजल ेमे ्विवध स ेसघंर्वरत बच््ो्
क ेबहेतर िनुिा्वस एि ंसरंक््ण क ेवलए
विविनन् वििागो ् क े बीच समनि्य को

मजबूत करने, ित्वमान कवमयो् एिं
सहयोग की सिंािनाओ् की िहचान करन,े

बच््ो ्एि ंउनक ेिवरिारो ्को समयबद्,् समग््
एि ंप्ि्ािी सहायता उिलब्ध करान ेक ेउद््श्ेय
स ेवकया गया ह।ै  

बैठक मे् जेजेबी के प््धान मवजस्ट््ेट
िगिान दास िवनका न े कहा वक बच््ो् के
समग् ् संरक्ण् और िरुिा्वस के वलए सिी
वििागो ्एिं सस्ंथाओ ्क ेबीच वनरतंर सहयोग,
समनि्य और साझदेारी आिश्यक ह।ै उन्होन्े
सिी वहतधारको् से बाल-अनुकूल,
संिेदनशील और सशक्त संरक््ण तंत््
विकवसत करन े क े वलए वमलकर काय्व करने
का आव्हान वकया। उनह्ोन् ेबच््ो् क ेवलए बनाए
गए काननूी अवधवनयम के बारे मे ् विस््तृ
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक विवध से
सघंर्वरत बच््ो् का िनुि्ावस किेल कानूनी
प्व्््िया तक सीवमत नही ् ह,ै बसल्क उन्हे्
आत्मवनि्वर और वजमम्देार नागवरक बनाने की
वदशा मे् यह एक महत्ििूण्व सामावजक
दावयति् िी ह।ै

ताइक्िांडो मे् कृबतका
ने जीता स्िर्ग पदक

कबीर दास एवं शाहू जी महाराज के मानवतावादी
क््ान्ततकारी ववचार आज भी प््ासंविक 

िाइव इव्ेट

तुलराम आय्व कन्या स्कूल
मे् छात््ा िवररद का गठन

दुर्ग। तुलाराम आय्व कन्या उच््तर माध्यवमक विद््ालय मे् छात््ा
िवररद का चुनाि एिं शिथ ग््हण समारोह आयोवजत वकया
गया। इस अिसर िर दयानंद वशक््ा सवमवत की उिाध्यक््ा
आिारानी गुप्ता, प््िारी प््ाचाय्ाव ज्योवत गोलछा, िवरष्् वशव््कका
मनोरमा िाड्डेय सवहत वशव््ककाएं एिं छात््ाएं उिस्सथत थी्। सिी
निवनि्ाववचत िदावधकावरयो् को उिाध्यक््ा दयानंद वशक््ा सवमवत
द््ारा िद एिं गोिनीयता की शिथ वदलाई गयी। अध्यक््ा के िद
िर गुनगुन देिांगन 12िी् विजयी रही। काय्वि््म मे् आिारानी
गुप्ता ने छात््ाओ् को संबोवधत करते हुए कहा वक एकता और
संगठन मे् ही शस्कत है प््िारी प््ाचाय्ाव द््ारा छात््ाओ् को उनके
िदो् के वलए बधाई एिं शुिकामनाएं देते हुए सिी को धन्यिाद
वदया। काय्वि््म का संचालन झरना गुप्ता ने वकया और चुनाि का
संचालन स्िावत देशिांडे ने वकया।

िाइव इव्ेट

मनिा कुम््ी समाज कल मनाएगा
डॉ. खूबचंद बघेल की जयंती  

छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी क््त््ीय समाज नगर इकाई छत््ीसगढ्
भ््ातृसंघ तथा अवखल िारतीय एससी एसटी ओबीसी संयुक्त मोच्ाव
छत््ीसगढ् के संयुक्त तत्िािधान मे् 25 जुलाई को शंकर नगर दुग्व
स्सथत मनिा कुम््ी समाज ििन मे् डॉ. खूबचंद बघेल तथा राजऋवर
शाहू जी महाराज की जयंती दो सत््ो् म्े आयोवजत वकया जाएगा।
प््थम सत्् मे् दोिहर तीन से िांच बजे डॉ. खूबचंद बघेल जयंती
मनाई जाएगी, वजसके मुख्य अवतवथ चंद््कांत िम्ाव, आईएएस
संचालक, िशु िालन वििाग, अध्यक्् ईश््री िम्ाव, विशेर अवतवथ
सीताराम साहू, श्याम कवि, जगदीश देशमुख सावहत्यकार हो्गे,
इसके अलािा श्याममूरत कौवशक, सी के िम्ाव, नरे्द्् देिांगन िक्ता
हो्गे। दूसरा सत्् शाम िांच से आठ बजे राव््त तक होगा, वजसमे् मुख्य
अवतवथ ब््ह्मदेि िटेल प््ांतीय संयोजक छ ग़ सि्वसमाज संगठन,
अध्यक्् कमल िम्ाव, प््ांतीय संयोजक छ ग़ राजिव््तत अवधकारी
कम्वचारी संगठन विशेर अवतवथ अवनल मेश््ाम, राष््््ीय सवचि
अवखल िारतीय एससी एसटी ओबीसी संयुक्त मोच्ाव, चंद््िानु
ठाकुर, अध्यक्् दुग्व वजला आवदिासी विकास िवररद हो्गे। मुकुंद
बंछोर, िोरण साहू, वदनेश््री िूआय्व मुख्य िक्ता हो्गे। 
पािस ऋतु पर सरस काव्य रोष््ी 26 को

भिलाई। सावहत्य सृजन िवररद् के तत्िािधान मे् िािस ऋतु िर
सरस काव्य गोष््ी रवििार 26 जुलाई को इंवदरा गांधी उच््तर
माध्यवमक विद््ालय सुिेला-विलाई मे् अिराह्न 2:30 बजे से
आयोवजत की गई है। िवररद के अध्यक्् एनएल मौय्व प््ीतम ने बताया
वक गोष््ी मे् मुख्य अवतवथ स्िामी स्िर्िानंद सरस्िती महाविद््ालय
की प््ाचाय्ाव डॉ. हंसा शुक्ला हो्गी। अध्यक््ता प््ख्यात संस्कृत विद््ान
आचाय्व डॉ. महेशचंद्् शम्ाव करे्गे। विवशि्् अवतवथ इंवदरा गांधी उच््
माध्यवमक विद््ालय के संचालक काशीनाथ िम्ाव, प््गवतशील जन-
विचारधारा की सावहस्तयक संस्था आरंि के अध्यक्् प््दीि िट््ाचाय्व
और समाजसेिी घनश्याम कुमार देिांगन हो्गे। स्िागत उद््ोधन
िवररद के अध्यक्् एनएल मौय्व प््ीतमऔर आिार व्यक्त िवररद के
उिाध्यक्् टीआर कोसवरया अलकरहा दे्गे। 

भिलाई। एसएनजी विद््ा ििन
सेक्टर 4 की प््वतिाशाली छात््ा एम
कृवतका ने सीबीएसई द््ारा आयोवजत
खेल ताइक्िांडो प््वतयोवगता मे्
शानदार प््दश्वन करते हुए गोल्ड
मेडल अिने नाम वकया है।  िव््िम
बंगाल के िुर्वलया स्सथत वदल्ली
िल्ड्व िस्बलक स्कूल मे् 19 से 22
जुलाई तक आयोवजत इस
प््वतयोवगता मे् एम कृवतका ने अंडर-
19 (63 से 68 वकलोग््ाम िार िग्व)
मे् िाग वलया। कक््ा 12िी् मे् िढ्ने
िाली 16 िर््ीय कृवतका ने अिने
बेहतरीन दांि-िेच और उत्कृि्् खेल
कौशल से विरोवधयो् को िछाड़्ते हुए
िहला स्थान हावसल वकया और
स्िण्व िदक िर कब्ज्ा जमाया। इसी
तरह शाला की ही जैस्समन नाहको
कक््ा 12 िी् ने अिनी कड़्ी मेहनत

औ र
बे ह त री न
खे ल
त क नी क
के बल
िर अंडर-
19 श््ेणी
के 68
प् ल स
वकग््ा िार िग्व मे् उत्कृि्् प््दश्वन
करते हुए कांस्य िदक प््ाप्त की है।
उनकी इस शानदार उिलस्बध िर
एसएनजी विद््ा ििन के मैनेजर
िीके बाबू, टीयू सुनील कॉरोस्िो्ड्ेट,
िीएस सुरेश ट््ेजरर, विनय
िीताम्बरन संस्था उिाध्यक््, प््ाचाय्व
अनुराग िम्ाव सवहत वशक््क-
वशव््ककाओ् ने उज्््िल िविष्य की
कामना की है।
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भिलाई। गसुड्डचा मडंि सकेट्र-10 मे्
मवंचत नतृय् नावटका दसाितार का मचंन
वकया गया, वजसन े िाहिाही बटोरी। ननह्े
कलाकारो् ने इस दौरान प््स््ुवत दी।
जगनन्ाथ मवंदर सकेट्र-4 क ेतति्ािधान मे्
सकेट्र-10 मे ् वनवम्वत गसुड्डचा मडंि मे्
सासंक्वृतक सधंय्ा काय्वि्म् क े तहत नतृय्
नावटका दसाितार का  िाििणू्व प्स्््वुत दी
गई। इन काय्वि्म्ो ् मे ् बड़्ी सखंय्ा मे ्िकत्
उिसस्थत रह।े सवमवत द््ारा छपि्न िोग िजूा
का आयोजन वकया गया, वजसम ेिकत्ो ्द््ारा
लाए गए वय्जंनो ् का महाप्ि् ु को िोग
लगाया गया। महाप्ि् ुजगनन्ाथ क ेरथयात््ा
महोतस्ि क ेतहत आयोवजत सगंीत सधंय्ा
मे ् वशि शसक्त एकडेमी ग््िु द््ारा प्स्््तु
दसाितार नतृय् नावटका न ेअतं तक दश्वको्
को बाधं े रखा। सनुनैा नायर क े बहेतरीन
वनद््शेन एि ंटी सतीशन क ेसयंोजन मे ्28
ननह् े कलाकारो ् न े अिनी उतक्िृ् ् प्स्््वुत
दकेर दश्वको ्का मन मोह वलया। कलाकारो्
की बहेतरीन प्स्््वुत न ेदश्वको ्को बार-बार
ताली बजान े क े वलए प््वेरत वकया। प्त्य्के

अितार क े दशृय्ो ् को नतृय् नावटका के
माधय्म स ेमचं िर सजीि वकया गया। मखुय्
अवतवथ क ेरि् मे ्सवमवत क ेअधय्क् ्िीरनेद्््
सतिथी ि महासवचि सतय्िान नायक
विशरे रि् स े उिसस्थत रह।े सासंक्वृतक
काय्वि्म् का सयंोजन व््तनाथ साह ून ेवकया।
मखुय् अवतवथ न े सिी गायको ् का प्श्व््स
ित् ् ि सम्वृत वचनह् प्द्ान कर समम्ावनत
वकया गया। बहड़ु्ा रथयात््ा मे ् छरेािहंरा
समाजसिेी सजंय वमश््ा करेग्।े 24 जलुाई
वदन शिु्ि्ार दोिहर 2 बज े गुवंडचा मडंि
सेक्टर 10 से बहुड़्ा रथयात््ा वनकाली
जाएगी। महाप्ि् ुश््ी जगनन्ाथ सि्ामी मवंदर
लौटेग्।े इस बहड़ु्ा रथयात््ा मे ्उद््ोगिवत एिं
समाजसिेी श््ी सजंय वमश््ा मखुय् अवतवथ
क े रि् मे ् छरेािहंरा का काय्वि्म् सिंनन्
करेग्।े इस अिसर िर व््तनाथ साह,ू िीम
सि्ाईं, अनाम नाहक, डी व््तनाथ, िृदंािन
सि्ाईं, बसतं प्ध्ान, बीसी वबसि्ाल, कालू
बहेरा, जगनन्ाथ िटनायक, रजंन महािात्,्
प्क्ाश सि्ाईं, राज ूबहेरेा, िीक ेहोता, कवि
वबसि्ाल सवहत अनय् मौजदू थ।े 

कान्नर
न्यूज

दुर्ग। युिा प््कोष्् बौद्् समाज के
तत्िािधान मे् शंकर नगर स्सथत बौद्् विहार
मे् ि््ास्नतकारी संत कबीर दास एिं आरक््ण
के जनक शाहू जी महाराज की संयुक्त र्ि
से जयंती मनाई गई। इस समारोह मे् बड़्ी
संख्या म्े एससी-एसटी और ओबीसी
समाज की मवहला िुर्र श््ोतागण सैकड़्ो
की संख्या मे् उिस्सथत थे। प््बुद्् विचारक
जीडी राउत ने इस अिसर िर कबीर दास
एिं शाहू जी महाराज के मानिता िादी
ि््ास्नतकारी विचारो् और काय््ो् को अिने
िक्तव्य के माध्यम से विस््ार से बताया।
सेिावनिृत्् संिागायुक्त महादेि कािरे और
सेिावनिृत्् इंजीवनयर अशोक ढिले का
सामावजक सम्मान वकया गया। आयोजन
सवमवत की ओर से दोनो् अफसरो् को शाल,
मोमे्टो, प््शव््स-ित्् एिं िौधा िे्ट वकया
गया। इससे िहले सुबह से लेकर िूरे वदन
िर इन दोनो महािुर्रो् की जयंती को जन
सेिा और लोक मंगल के र्ि म्े यादगार

बनाने के वलए संस्था के युिको् ने महोदि
कािरे को साथ लेकर मालिीय नगर के
अनाथआलय मे् बच््ो् को दयवनक जर्रतो्
की सामग््ी प््दान की गई। िुलगांि के
िृद््ाश््म मे् िोजन दान वदया, तथा विलाई
के िृद््ा आश््म मे् िृद््ो् को फल वितरण
वकया गया। 

समाज के प््बुद्् लोगो् ने संस्था के
युिको् के इस काय्व की सराहना एिं प््शंसा
की। आयुश्मान वदलीि रामटेके की

अध्यक््ता मे् संिन्न इस िव्य आयोजन का
संचालन राकेश बोम्बाड््े ने वकया। इस
अिसर िर एस.जेड बोम्बाडे्् दीव््कत उके,
साथ्वक गजविये, आवदत्य नारंग, सागर
सेन, लक्््मी नारायण कुम्िकार, बबलू चौरे,
उवदत सेन प््वतमा गजविये, स्िाती
गजविये, देिेन्द्् सेन, देिा कुम्िकार सवचन
गिई, धमेन्द्् रामटेके, अवमत गजविये,
बलराज बडोले, सन्नी मेश््ाम एिं समाज के
सिी गणमान्य नागवरकगण उिस्सथत थे।

02

शिवभक्तो् के शिए शविेष टे््न 

महाप््िु जगन्नाथ का मौसी के घर 24
जुलाई को नौिां वदन है। जगन्नाथ महाप््िु
श््ी मंवदर के वलए वनकले्गे्। गुर्िार को
जगन्नाथ िगिान को बड़् वसंगार िेश
धारण करिाया गया। सेक्टर-6 ए माके््ट
मे् बनाए गए गुंवडचा मंडि मे् सुबह 5 बजे
िगिान का श््ृंगार वकया गया। महाप््िु को
उनकी मौसी के द््ारा बड़् श््ृंगार िेश
धारण कराया गया। विविन्न प््कार के
सुगस्नधत फूलो् से िगिान का श््ृंगार
वकया गया। फूल महल बनिाया गया।
मध्यान्ह िोग मे् अन्न, डालमा, महूर,
आबूंलिेसर, खीरी, िोड़् िीठा का िोग
लगाया गया। िक्तो् ने िी इस िोग को
खरीद कर िोग का आनंद वलया। संध्या
आरती के बाद 7.30 बजे से राम कथा
शुर् हुई, जो रात 10 बजे बजे तक चली।
इसके साथ कथा का समािन हुआ। 

24 जुलाई दोिहर 3 बजे जगन्नाथ
रथ िर सिार होकर श््ी मंवदर जाएंगे। कल
छेरािंहरा रस्म िी की जाएगी। इस
आयोजन मे् िं. तुरार कान्त माहािात््ा,
सवमवत के अध्यक्् वदलीि महंती,
महासवचि अर्ण िंडा, िि्व प््िारी संजय
साहू, शरद विशाल, गजेन्द्् िंडा, रविन्द््
साहू, शवशिूरण माहंती, सन्यास साहू,
सुिार साहू, वजतेन्द्् िूइया, राजीि
िूइयां, हवर राउत, प््िात व््तिाठी, संतोर
महाराणा, प््शांत सामल, वनलमणी
नायक, रविंद्् मुनी, राजे्द्् िंडा, बलराम
रथ, सीमांचल माहंती, गौरी साहू सवहत
अन्य उिस्सथत थे। 

भरिान का होरा श््ृंराार, रथ पर सिार होकर रिाना हो्रे मंबदर जाने के बलए

बिबध से संघर्गरत िच््ो् का बिकास हो हर बकसी की प््ाथबमकता
विवधक सेिा प््ावधकरण के सवचि श््ी उमेश कुमार िगितकार ने कहा वक विवध से संघर्वरत
बच््ो् के बेहतर िुनि्ावस, संरक््ण एिं उनके सि्ाा्गीण विकास को सुवनव््ित करने के उद््ेश्य
से संबंवधत वििागो् की बैठक आयोवजत की गई। बैठक मे् इस बात िर विशेर जोर वदया गया
वक ऐसे बच््ो् के साथ दंडात्मक नही्, बस्लक सुधारात्मक और संिेदनशील दृव््िकोण
अिनाया जाए, तावक िे वशक््ा, िरामश्व और कौशल विकास के माध्यम से समाज की
मुख्यधारा से जुड़कर बेहतर िविष्य का वनम्ावण कर सके्। सीएसजी सीवनयर डायरेक्टर
उि्वशी वतलक ने बैठक मे् बच््ो् के अवधकारो् की सुरक््ा, मानवसक एिं सामावजक िरामश्व,
गुणित््ािूण्व वशक््ा, व्यािसावयक प््वशक््ण तथा िुनि्ावस योजनाओ् के प््िािी व््ियान्ियन िर
विस््ार से चच्ाव की। उन्हो्ने प््त्येक बच््े की िवरस्सथवतयो् के अनुर्ि िुनि्ावस की
काय्वयोजना तैयार कर उसे समयबद्् तरीके से लागू करने की बात कही।

रायपुर, बिलासपुर और दुर्ग मे्
िाल अपराधो् की संख्या ज्यादा

इस दौरान विविन्न वििागो् के बीच बेहतर समन्िय
स्थावित करने, बाल संरक््ण से जुड़े प््ािधानो् का
प््िािी िालन सुवनव््ित करने तथा बच््ो् को सुरव््कत
और सकारात्मक िातािरण उिलब्ध कराने िर िी जोर
वदया गया। सीएसजी सीवनयर डायरेक्टर उि्वशी वतलक
ने बताया वक यह िहल ित्वमान मे् छत््ीसगढ् के तीन
वजलो् रायिुर, वबलासिुर और दुग्व मे् प््ारंि की गई है।
इन वजलो् का चयन इसवलए वकया गया है क्यो्वक यहां
बाल अिराध के मामले अिेक््ाकृत अवधक दज्व वकए
गए है्। उन्हो्ने बैठक के दौरान तीनो् वजलो् मे् दज्व बाल
अिराध के आंकड़्ो् की जानकारी साझा करते हुए कहा
वक इन आंकड़्ो् के आधार िर िुनि्ावस और संरक््ण की
काय्वयोजना को अवधक प््िािी बनाया जा रहा है।
बैठक मे् िुवलस वििाग, स्कूल वशक््ा वििाग, स्िास्थ्य
वििाग, श््म वििाग, वजला विवधक सेिा प््ावधकरण,
बाल कल्याण सवमवत, वकशोर न्याय बोड्व, सामावजक
संस्थाएं एिं सीएसआर के प््वतवनवध, वजला मवहला एिं
बाल विकास वििाग अवधकारी श््ी आर.के.
जाम्बुलकर, िवरयोजना समन्ियक श््ी चंद््प््काश िटेल
सवहत अन्य अवधकारी-कम्वचारी उिस्सथत थे।
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सटटी इवे्ट

पुरी जगन्नाि मे् सेवा के दलए दरतेश
का चयन, सम्मान लेकर लौटे

दुर्ग। भारत स्काउट्स एवं गाइड्स के राज्य मुख्य आयुक्त
इंिरजीत दसंह खालसा एवं राज्य सदचव बृजेश कुमार बाजपेयी के
दनि््ेश और दजला अध्यि्् अशोक िेशमुख, आयुक्त जीत यािव,
दजला दशि््ा अदधकारी पिेन कदमश्नर अरदवंि दमश््ा के माग्विश्वन
पर राष््््ीय स््रीय रियाि््ा सेवा दशदवर मे् रोवर रीतेश कुमार
ताम््कार का चयन दकया गया िा। 14 से 18 जुलाई तक पुरी मे्
सेवा के बाि वे लौट आए है्। उन्हे् सम्मादनत दकया गया। उन्हे्
उत्कृष्् सेवा करने और दजला एवं राज्य का गौरव बढ्ाने के दलए
संगठन आयुक्त बालक िास राऊत ने बधाई िी। 

स्पोर्ट्म इव्ेट

रतनवेल वीएस भारत के 99वे्
ग््ै्डमास्टर बने, दमला सम्मान

भिलाई। रतनवेल वीएस भारत के 99वे् ग््ै्डमास्टर बन गए है्।
उन्हो्ने िड्व गुवाहाटी स्माट्व दसटी
इंटरनेशनल ओपन 2026 मे् 2500 ई-10
रेदटंग का आंकड्ा पार करके यह खास
दखताब हादसल दकया। कोयंबटूर मे् जन्मे
इस शतरंज दखलाड्ी ने 2022 मे् ही अपने
जीएम नॉम्स्व पूरे कर दलए िे, लेदकन
रेदटंग के इस अहम पड्ाव तक पहुंचने का
उनका सरर दहम्मत और लगातार
कोदशश की एक शानिार कहानी बन

गया। उनके प््शंसको् ने कहा दक वक्ड्व यूि यू-10 मे् ब््ॉन्ज् मेडल
जीतने वाले और कई सालो् से भारत के सबसे मज्बूत इंटरनेशनल
मास्टस्व मे् से एक रहे रतनवेल ने आदखरकार वह दखताब हादसल
कर ही दलया, अपनी कादबदलयत के िम पर लंबे समय से वे इसके
हकिार िे।  दभलाई के सीदनयर दखलाड्ी अदभरेक कुमार
श््ीवास््व ने भी एरओए टाईटल एरीना कै्दडडेट मास्टर हाल ही
मे् हादसल दकया है। साि ही अंतरराष््््ीय शतरंज दिवस 20 जुलाई
की सभी भारतवादसयो् को शुभकामनाएं प््ेदरत की है। और भारत
ग््ै्डमास्टस्व का शतक लगाने जा रहा है इस पर गव्व और आनंि की
अनुभूदत कर रहे है्।

राष्््् प््ेम, राष््््ीय एकता एवं भारतीय मूल्यो् के संवर्धन के उद््ेश्य से सुराना कॉिेज मे् आयोजन

वंदेमातरम को भकया जीवंत, एकल और समूह रायन ने बटोरी
ताभलयां, स्टूडे्ट्स ने भदखाई कला के जभरए अपनी प््भतिा
दुर्ग। सेठ आरसीएस कला एंव

वादणज्य महादवद््ालय मे्
दवद््ाद्िवयो् ने राष््् ् प््ेम, राष््् ्ीय
एकता एवं भारतीय मूक्यो् के
संवध्वन के उद््ेश्य से वन्िे मातरम्
गायन प््दतयोदगता का आयोजन
दकया। काय्वक््म का उद्राटन
सरस्वती पूजा एवं राजकीय गीत
के साि हुआ। दजला दशि््ण
सदमदत के अध्यि्् प््वीण चंद््
दतवारी ने कहा दक इस प््कार की
प््दतयोदगताएं िेश भल्कत की
भावना उत्पन्न करती है। ऐसी
प््दतयोदगताएं भदवष्य मे् भी होनी
चादहए। सदमदत के सिस्य दवरेन्द््
शुक्ला ने वन्िे मातरम् की इदतहास
एवं इसकी गदरमा के बारे मे्
बताया। इस प््दतयोदगता मे् सुराना
दवदध महादवद््ालय एवं सेठ
बद््ीलाल खण्डेलवाल दशि््ा
महादवद््ालय के दवद््ाद्िवयो् ने भी
भाग दलया। एकल गायन मे् सात
प््दतभादगयो् ने एवं समूह गायन मे्
चार समूहो् ने भाग दलया। एकल
गायन मे् सुराना कॉलेज के
टकेश््री प््िम स्िान एवं समूह
गायन मे् सेठ बद््ीलाल
खण्डेलवाल दशि््ा महादवद््ालय
के दवद््ाद्िवयो् ने प््िम स्िान प््ाप्त
दकया।

राष््््गान के साथ
इस आयोजन का

हुआ समापन
कनण्ाायक के र्प मे्
फकरस््ा पीटर एवं
पुष्पांजली कहरवानी

उपस्सथत थे। काय्ाक््म मे्
कजला कशक््ण सकमकत के

सकचव कदलीप इंगले एवं
सदस्य अकनल सुराना,

महाकवद््ालय शासी कनकाय
के अध्यक्् मनोज शम्ाा एवं
महाकवद््ालय की प््ाचाय्ा िॉ.

पूजा मप्होत््ा, कवकि
महाकवद््ालय के प््ाचाय्ा

अकिलेश अग््वाल, कशक््ा
महाकवद््ालय के प््ाचाय्ा िॉ.

उमाकांकत कसंह, नेशनल
उच््तर माध्यकमक शाला के

प््ाचाय्ा सुरेन्द्् राजपूत,
भगत कसंह उच््तर

माध्यकमक शाला के प््ाचाय्ा
चंक््दका प््साद अग््वाल

उपस्सथत रहे। आभार
प््दश्ान कदलीप इंगले ने

ककया। उन्हो्ने इस
प््कतयोकगता के प््योजन की
सराहना की। काय्ाक््म का
समापन राष््् ्गान के साथ

सम्पन्न हुआ। काय्ाक््म का
संचालन पूव््ी वम्ाा ने ककया

तथा आयोजनकत्ाा प््ाची
देवांगन, यूमेकनका वम्ाा,
राकेश कदवाकर, युगेश

देशमुि एवं भागवत
देवांगन थे।

शवद््ाश्थसयो् मे् देिभस्कत जगाना और
रचनात्मकता को मंच प््दान करना उद््ेश्य
अकतकथयो् ने कहा कक राष््््ीय गीत वंदेमातरम के 150 वष्ा पूण्ा होने
के उपलक्््य मे् गायन प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया। इस
काय्ाक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् मे् देशभस्कत की भावना जगाना,
उनकी रचनात्मकता को मंच देना और उन्हे् राष््््ीय िरोहर से
जोड्ना था। कवद््ालय पकरसर रंग-कबरंगी सजावट और देशभस्कत
के माहौल से सराबोर रहा। छात््ाओ् ने वंदेमातरम से जुड्े प््तीको्,
भारत माता, स्वतंत््ता संग््ाम और कतरंगे की थीम पर आकष्ाक
कचत्् भी बनाए। कवजेता प््कतभाकगयो् को सम्माकनत ककया। सभी
छात््ाओ् को राष््््ीय गीत की गकरमा को समझने और इसे जीवन
मे् आत्मसात करने का संदेश कदया गया। अकतकथयो् ने कहा कक
ऐसे आयोजनो् से छात््ाओ् मे् कला कौशल के साथ-साथ देश के
इकतहास और संस्कृकत के प््कत गहरी समझ भी कवककसत होती है।

25 से 29 जुिाई तक पांच शिवसीय कम्युशनटी मीशिएिन प््शिक््ण का आयोजन

कवकिक सेवा का उद््ेश्य तभी पूरा होगा, जब न्याय की पहुंच
समाज के अंकतम व्यस्कत तक सरल, सुलभ हो : भागवतकर

दुर्ग। कजला कवकिक सेवा प््ाकिकरण 25 से 29
जुलाई तक पांच कदवसीय कम्युकनटी मीकिएशन
प््कशक््ण का आयोजन करेगी। इसकी तैयाकरयो्
को लेकर बैठक हुई। बैठक मे् कजला एवं सत््
न्यायािीश कवनोद कुजूर के माग्ादश्ान मे्
आयोकजत की गई। प््ाकिकरण के सकचव उमेश
कुमार भागवतकर ने वॉलंकटयस्ा से कहा कक
बैठक का मुख्य उद््ेश्य पैरालीगल वॉलंकटयस्ा
की भूकमका को और अकिक सशक्त, संगकठत
तथा जनसेवा केन्क््दत बनाना है। ताकक समाज
के अंकतम व्यस्कत तक कवकिक सेवाओ् की
प््भावी पहुंच सुकनक््ित की जा सके। सकचव ने
कहा कक कवकिक सेवा का वास््कवक उद््ेश्य तभी
पूण्ा होगा, जब न्याय की पहुंच समाज के अंकतम
व्यस्कत तक सरल, सुलभ एवं समयबद्् र्प से
सुकनक््ित की जाए। उन्हो्ने सभी पैरा लीगल
वॉलंकटयस्ा को नए उत्साह, नई काय्ाशैली एवं
नई कजम्मेदाकरयो् के साथ काय्ा करने के कलए
प््ेकरत करते हुए कहा कक पैरालीगल वॉलंकटयस्ा
न्यायपाकलका और समाज के बीच एक
महत्वपूण्ा सेतु है्। उनकी सक््कय भागीदारी से
ही कवकिक सहायता, जनजागर्कता एवं
कप्याणकारी योजनाओ् का लाभ आमजन तक
प््भावी र्प से पहुंचाया जा सकता है।

कार्मर
न्यूज

पक््कारो् के मध्य संवाद, सहयोग और
समझौता कराने प््यास जर्री

सकचव ने बताया कक इस योजना का उद््ेश्य पक््कारो् के मध्य
आपसी संवाद, सहयोग एवं समझौते के माध्यम से कववादो् का

सौहाद्ापूण्ा कनराकरण करना है, कजससे अनावश्यक मुकदमेबाजी
मे् कमी लाई जा सके तथा मुकदमेबाजी मुक्त ग््ामीण भारत के

कनम्ााण की कदशा मे् साथ्ाक प््यास ककए जा सके।  बैठक के दौरान
पैरालीगल वॉलंकटयस्ा द््ारा कशकवरो् एवं जनजागर्कता काय्ाक््मो्
के संचालन के दौरान आने वाली समस्याओ् एवं चुनौकतयो् पर भी

कवस््ार से चच्ाा की गई तथा उनके समािान हेतु आवश्यक
माग्ादश्ान एवं सुझाव कदए गए। उन्हो्ने कहा कक वत्ामान मे्

न्यायालय मे् बढ्ते मामले और उनके त्वकरत कनराकरण की कदशा मे्
काय्ा की जर्रत है। इस कदशा मे् लगातार प््यास भी हो रहे है्।

प््त्येक व्यस्कत तक न्याय पहुंचाना सामूशहक शजम्मेदारी
सकचव ने सभी पैरालीगल वॉलंकटयस्ा को अपने दाकयत्वो् का कनव्ाहन

पूरी कनष््ा, समप्ाण एवं सेवा भावना के साथ करने तथा अकिक से
अकिक लोगो् तक कवकिक सहायता एवं जागर्कता पहुँचाने का
आह््ान ककया। बैठक के समापन पर सभी पैरा लीगल वॉलंकटयस्ा ने
समाज के प््त्येक व्यस्कत तक न्याय, कवकिक सहायता एवं
जनजागर्कता पहुंचाने के कलए सक््कय र्प से काय्ा करने का
संकप्प कलया। उन्हो्ने कहा कक प््त्येक व्यस्कत तक न्याय पहुंचे,
इसके कलए प््यास करना सामूकहक कजम्मेदारी है। इसे एक
अकभयान की तरह कलया जाना चाकहए।

नए सभागार मे् वालंशटयस्स को शदया जाएगा प््शिक््ण
बैठक के दौरान मुख्य र्प से 25 से 29 जुलाई तक दुग्ा कोट्ा के
चतुथ्ा तल मे् स्सथत नवीन सभागार मे् आयोकजत होने वाले पांच
कदवसीय कम्युकनटी मीकिएशन प््कशक््ण काय्ाक््म पर कवशेष चच्ाा की
गई। सकचव ने बताया गया कक इस प््कशक््ण काय्ाक््म मे् चयकनत पांच
ग््ामो् कुथरेल, कनकुम, घुघसीिीह, अरसनारा एवं ननकट््ी के
सामुदाकयक मध्यस्थ (मीकिएटर) भाग ले्गे, कजन्हे् कववादो् के
सौहाद्ापूण्ा एवं वैकस्पपक समािान की प््क््कया का प््कशक््ण कदया

जाएगा। साथ ही राष््््ीय कवकिक सेवा प््ाकिकरण द््ारा संचाकलत सामुदाकयक
मध्यस्थता योजना के संबंि मे् कवस््ृत जानकारी प््दान की गई। 

आयोजन...

भिलाई। इंडस्द््टयल इंजीदनयदरंग के िे््ि्् मे् काय्वरत
राष््््ीय संस्िा इंदडयन इंस्टीट््ूशन ऑर इंडस्द््टयल
इंजीदनयदरंग की दभलाई चेप्टर की आम
सभा एवं सि्् 2026-28 के दलए नई
काय्वकादरणी का चुनाव दभलाई
दनवास कारी हाउस सभागार मे्
संपन्न हुआ। नई कमेटी मे् दभलाई
इस्पात संयंि्् के पूव्व महाप््बंधक
के.पटेल चेयरमैन, रनश्याम
कुमार िेवांगन एवं चंद््ानन जैन
वाइस चेयरमैन, अवनीश िुबे सेक््ेटरी,
दववेक गुप्ता ट््ेजरार, धीरजलाल सोनी
ज्वाइंट सेके््टरी एवं एम. दवक्सन ज्वाइंट ट््ेजरार चुने
गए। एक्जीक्यूदटव कमेटी मे् पूव्व अध्यि्् एच.के.
िेसाई, एस.के. डोगरा एवं कमलेश कुमार गुप्ता
सिस्य चुने गए है्। वदरष्् इंजीदनयर एस.के. डोगरा
चुनाव अदधकारी िे। रनश्याम कुमार िेवांगन ने
दभलाई चेप्टर की अब तक की गदतदवदधयो् की
दवस््ृत जानकारी िी। उन्हो्ने इंडस्द् ्टयल

इंजीदनयदरंग टेल्कनक का प््भावी उपयोग बच््ो्,
मदहलाओ् एवं आम नागदरको् के बहुआयामी दवकास

हेतु करने पर जोर दिया। चेयरमैन के. पटेल
ने  इंडस्ट््ीयल इंजीदनयदरंग के महत्व

को प््दतपादित करते हुए दभलाई
चेप्टर के द््ारा आगामी दिनो् मे्
नेशनल कन्वे्शन आयोदजत
करने, दसकल सेल एदनदमया एवं

िैलेसीदमया जैसे बीमारी के
रोकिाम मे् सद् ्कय योगिान िेने

सदहत एक्शन प्लान की जानकारी िी।
सभा को एच. के. िेसाई, के. एल. दवश््कम्ाव,

धीरजलाल सोनी आदि ने भी संबोदधत दकया।
2025-26 के आदडटेड एकाउंट्स को सव्वसम्मदत से
पादरत दकया गया। आम सभा मे् वदरष्् इंजीदनयर
के.एल. दवश््कम्ाव, संतोर अग््वाल, सत्यनाि
साहूकार, एसके दवश््कम्ाव, आरीर खान, संिीप
नंिनवार आदि सदहत संस्िा के सिस्य गण बड्ी
संख्या मे् अपने पदरवार सदहत उपल्सित िे। 

शिवभक्तो् के शिए शविेष ट््ेन
सावन के महीने मे् कांवर याद््ियो् के
दलए दवशेर र्प से चलेगी साउि दबहार

भिलाई। श््ावणी मेला के िौरान बाबाधाम जाने
एवं लौटने वाले छत््ीसगढ् के श््ि््ालुओ् और
कांवड् याद््ियो् की सुदवधा िेते हुए िद््िण पूव्व
मध्य रेलवे की दवशेर पहल पर गाड्ी संख्या
13288/13287 आरा-िुग्व-आरा साउि दबहार
एक्सप््ेस को पूण्व माग्व पर पुनः बहाल
करने का दनण्वय दलया गया है। इससे
सावन माह मे् याि््ा करने वाले
हजारो् श््ि््ालुओ् की याि््ा पहले
की तरह सुगम एवं सुदवधाजनक
होगी। उक्लेखनीय है दक िद््िण
पूव्व रेलवे के चक््धरपुर मंडल मे्
कंसबहाल-धार्आडीही खंड की अप
एवं डाउन लाइन पर ट््ैक अनुरि््ण एवं
आधारभूत संरचना संबंधी आवश्यक काय््ो् के
दलए मेगा ब्लॉक दलया जा रहा है, जो दक ट््ेनो् के
सुरद््ित पदरचालन के दलए महत्वपूण्व है। इसके
कारण िद््िण पूव्व रेलवे द््ारा साउि दबहार
एक्सप््ेस को दवदभन्न दतदियो् मे् िुग्व-राउरकेला-

िुग्व के मध्य आंदशक र्प से रद्् दकया गया िा।
श््ावणी मेला के महत्व एवं छत््ीसगढ् से बड्ी
संख्या मे् बाबा बैद््नाि धाम जाने वाले
श््ि््ालुओ् की सुदवधा को ध्यान मे् रखते हुए
िद््िण पूव्व मध्य रेलवे द््ारा दवशेर पहल की गई।

इसके रलस्वर्प अब साउि दबहार
एक्सप््ेस पूरे अगस्् माह मे् अपने

प््ारंदभक एवं अंदतम स्टेशन अि्ावत
आरा–िुग्व–आरा के मध्य दनयदमत
र्प से संचादलत होगी। दवशेर

पदरचालन व्यवस्िा के अनुसार
आरा से 6, 13, 20 एवं 27 अगस्् को

रवाना होने वाली गाड्ी संख्या 13288
आरा–िुग्व साउि दबहार एक्सप््ेस चांदडल-
कांद््ा-सीनी पदरवद्तवत माग्व से संचादलत होगी,
जबदक गाड्ी संख्या 13287 िुग्व-आरा साउि
दबहार एक्सप््ेस 7, 14, 21 एवं 28 अगस्् को
िुग्व-आरा-िुग्व के मध्य अपने दनयदमत माग्व से
संचादलत होगी।

राष््््ीय गीत वंदे मातरम की रचना 1875 को बंककम चंद्् चट््ोपाध्याय ने की थी। इसे बाद मे् 1882 मे् उनके प््कसद्् उपन्यास आनंदमठ मे् शाकमल ककया गया।
पहली बार 1896 मे् इसे गाया गया। भारतीय राष््््ीय कांग््ेस के कलकत््ा अकिवेशन मे् रवी्द््नाथ टैगोर ने इसे प््स््ुत ककया था। आजादी के समय बंग-भंग
आंदोलन मे् 7 अगस्् 1905 को टाउन हॉल कलकत््ा मे् एक कवशाल सभा मे् हजारो् भारतीयो् ने एक साथ इसका गायन ककया, कजसके बाद यह आजादी का
सबसे बड्ा प््ेरणा गीत व नारा बन गया। संकविान सभा ने 24 जनवरी 1950 को इसे राष््््गान (जन-गण-मन) के समान दज्ाा देते हुए भारत के राष््््ीय गीत
के र्प मे् स्वीकार ककया। इसके बाद से यह हर शैक््कणक संस्थाओ् और संकविाकनक आयोजनो् मे् गाया जाने लगा।

राष््््ीय गीत के बारे मे्
वो बाते्, जो हर शकसी

को जानना चाशहए

इंशियन इंस्टीट््ूिन ऑफ इंिस्सट््यल इंजी.
की शभलाई चेप्टर की नई प््बंिकारणी घोशित

नई
कमेटी मे् के. पटेल

चेयरमैन, घनश्याम कुमार
देवांगन वाइस चेयरमैन,

अवनीि दुबे सेके््टरी, शववेक
गुप्ता ट््ेजरार चुने गए

शिवभक्तो्
की यात््ा होगी

और अशिक सुगम 

इव्ेट लाइव

लेखक रामसेवक वम्ाव का
अगासदिया ने दकया सम्मान

भिलाई। लेखक एवं समाज सेवी रामसेवक वम्ाव का वीआईपी
नगर के गणेश पंडाल सभागार मे् अगास दिया पदरवार द््ारा
सम्मान दकया गया। इस काय्वक््म मे् सौ चुदनंिा प््शंसको् और
पदरवारजनो् ने उनका अदभनंिन दकया। अपनी दवरासत
आत्मकिा के कारण चद्चवत है्। समाज मे् उनके लेखन और सेवा
को हमेशा सराहा गया है। रामसेवक वम्ाव मनवा कूद्मव समाज के
छत््ीसगढ् राज्य महासदचव रहे। उन्हो्ने िो काय्वकाल तक इस
दजम्मेिारी दनभाई। समाज संगठन को मजबूत करने मे् उनका
योगिान अदवस्मरणीय रहा। 85 वर्व की उम्् मे् भी श््ी वम्ाव पूण्व
स्वस्ि और सद््कय है्। उनके जज्बे और ऊज्ाव की सभी ने मुक्त
कंठ से सराहना की। काय्वक््म की शुर्आत महंत अंतराम द््ारा
प््स््ुत मांगदलक भजन से हुई। भजन ने पूरे माहौल को भल्कतमय
कर दिया। उपल्सित जनो् ने िीर्ावयु और स्वस्ि जीवन की कामना
की। अगास दिया पदरवार ने श््ी वम्ाव को शॉल, श््ीरल और स्मृदत
दचन्ह भे्ट कर सम्मादनत दकया।

धर्म इव्ेट
बैगापारा शीतला मंदिर मे् जुड्वास
पव्व 27 को, जुटे्गे श््ि््ालुगण

दुर्ग। शहर की प््ाचीन शीतला मंदिर बैगापारा मे् 27 जुलाई सोमवार
को मां शीतला सेवा सदमदत द््ारा जुड्वास पव्व का आयोजन दकया
गया है। मंदिर के सिस्य मनोज चंद््ाकर ने बताया दक हर वर्व की

भांदत इस वर्व भी सदमदत द््ारा जुड्वास
पव्व का आयोजन दकया गया है, दजसमे्
मंदिर को आकर्वक र्प से लाइट
झालरो् से सजाया गया है। मान्यता है
दक माता शीतला की कृपा से न दसर्फ
सुख-शांदत और समृद््ि दमलती है,
बल्कक प््ाकृदतक आपिाओ् से भी
छुटकारा दमल जाता है। यहां बेहि श््ि््ा
से जुड्वास पव्व मनाया जाता है। इसके
अलावा मान्यता यह भी है दक मंदिर मे्

पूजा कर जल शरीर म्े लगाने से छोटी और बड्ी माता( दचकन
पॉक्स) का दनवारण हो जाता है। उन्हो्ने आगे बताया दक आयोजन
सुबह 27 जुलाई सोमवार को 10 बजे से शाम 5 तक मदहला एवं
बादलका मंडदलयो् द््ारा अपनी प््स््ुदत िी जाएगी। उसके बाि शाम
6 बजे माता जी आरती होगी तत्पश््ात शहर की 64 पुर्र मंडदलयो्
द््ारा प््स््ुदत हेतु अपनी उपल्सिदत प््िान करने की अनुमदत प््ाप्त हो
चुकी है। इसम्े शहर के आसपास के 20 वाड््ो् के श््ि््ालुगण भी
उपल्सित रहते है्।



हेल्थ टिप्स

आंत के बैक्टीवरया से मव््िष्क का
है सीधा संबंध, जावनए सब कुछ 

हमारा मच््सष्क और हमारा पेट दोनो् ही शरीर के
सबसे महत्वपूण्श अंगो् म्े से एक है्। बहुत कम
लोगो् को मालूम है चक हमारा मच््सष्क का हमारे
पेट से बहुत गहरा संबंध है। आंत के बैत्टीचरया
हमारे मच््सष्क को सीधे प््भाचवत करते है्।

हमारा शरीर एक जचटल तंत्् है, जहां हर अंग
एक-दूसरे से जुड्ा हुआ है। इनमे् मच््सष्क और
पेट का संबंध सबसे महत्वपूण्श संबंधो् मे् से एक
है। हालांचक ज्यादातर लोग सोिते है् चक पेट का
काम चसर्फ िाना पिाना है, पर बहुत कम लोगो्
को यह मालूम है चक हमारे मच््सष्क का हमारे पेट
से बहुत गहरा और सीधा संबंध है।

हमारा पेट चसर्फ भोजन पिाने का काम नही्
करता, बक्कक यह अरबो् सूक्््मजीवो् (माइक््ोब्स)
का घर भी है, चजन्हे् सामूचहक र्प से आंत
माइक््ोबायोम कहते है्। ये बैत्टीचरया हमारे शरीर
का एक जर्री चहस्सा है्। ध्यान देने वाली बात यह
है चक ये आंत के बैत्टीचरया हमारे मच््सष्क के
साथ लगातार संवाद करते है्। यह संवाद चसर्फ
हमारे शारीचरक स्वास्थ्य को ही नही्, बक्कक हमारे
मानचसक स्वास्थ्य, हमारी भावनाओ्, मूि और
यहां तक चक सोिने-समझने की क््मता को भी
प््भाचवत करता है। यह संबंध चजतना हम सोिते
है्, उससे कही् अचधक गहरा और प््भावशाली है।
आइए इस लेि मे् इसी के बारे मे् जानते है्, साथ
ही ये भी जान्ेगे चक हमारे आंत के बैत्टीचरया हमारे
मच््सष्क को कैसे कंट््ोल करते है्।
आंत और मव््िष्क म्े संवाद के तरीके

आंत और मच््सष्क के बीि का संवाद कई
तरीको् से हो सकता है। सबसे पहला वेगस
तंच््तका एक सीधा रास््ा है, जो पेट से चदमाग और
चदमाग से पेट तक संदेश ले जाती है, चजससे दोनो्

आपस म्े जुडे् रहते है्। इसके अलावा, आंत के
बैत्टीचरया कई रासायचनक संदेशवाहक
(न्यूरोट््ांसमीटर) बनाते है्, जैसे सेरोटोचनन,
चजसका 90% चहस्सा पेट म्े ही बनता है।

ये रसायन हमारे मूि, नी्द और भूि पर असर
िालते है्। साथ ही, आंत का स्वास्थ्य सीधे हमारी
प््चतरक््ा प््णाली को भी प््भाचवत करता है, आंत मे्
असंतुलन होने पर सूजन बढ्ती है, जो चदमाग
और मानचसक सेहत पर बुरा असर िाल सकती
है।
आंत के बैक्टीवरया मानवसक
स्वास्थ्य और मूि को कैसे
प््भाववत करते है्?

आंत माइक््ोबायोम का असंतुलन, चजसे
चिसबायोचसस कहते है्, चिंता और चिप््ेशन के
बढ्ते जोचिम या गंभीरता से जुड्ा हुआ है। एक
अस्वस्थ आंत से शरीर मे् सूजन बढ् सकती है
और न्यूरोट््ांसमीटर का उत्पादन बाचधत हो सकता
है, चजससे मूि पर नकारात्मक असर पड्ता है।
आंत के बैत्टीचरया शरीर की तनाव प््चतच््कया को
भी प््भाचवत करते है्। एक स्वस्थ आंत
माइक््ोबायोम आपको तनाव के प््चत अचधक
लिीला बना सकता है। इसके अलावा, आंत का
संतुलन याददाश्त, सीिने की क््मता और समग््
संज््ानात्मक काय्श को बेहतर बनाने मे् भी मदद
कर सकता है। नी्द के पैटन्श भी आंत के स्वास्थ्य
से जुड्े होते है्। हमारे आंत के बैत्टीचरया का
संतुलन कई िीजो् से प््भाचवत होता है। िराब
िाइट चजसमे् प््ोसेस्ि रूि, ज््यादा िीनी और कम
राइबर हो, अच्छे बैत्टीचरया को नुकसान
पहुंिाती है। एंटीबायोचटत्स भी अच्छे-बुरे दोनो्
बैत्टीचरया को ित्म कर देती है्। इसके अलावा,
लगातार तनाव और नी्द की कमी भी आंत के

माइक््ोबायोम को नकारात्मक र्प से बदल
सकती है। वही्, आंत के बैत्टीचरया के चलए
संतुचलत आहार (राइबर, रल, सक्बजयां),
प््ोबायोचटत्स (दही) वाले रूड्स बहुत रायदेमंद
होते है्। चनयचमत व्यायाम और तनाव प््बंधन भी
आंत मे् बैत्टीचरया की चवचवधता और स्वास्थ्य को
बढ्ावा देते है्।
स्वस्थ आंत के वलए अपनाएं ये आदते्

अपने चदमाग को स्वस्थ रिने के चलए
अपनी आंत का ख्याल रिना बहुत जर्री है।
इसके चलए अपनी िाइट मे् रम््े्टेि रूड्स जैसे
दही, छाछ, चकमिी, और सॉवरक््ॉट को शाचमल
करे्। राइबर से भरपूर रल, सक्बजयां, दाले् और
साबुत अनाज का सेवन बढ्ाएं। प््ोसेस्ि रूड्स
और िीनी का सेवन सीचमत करे्। चनयचमत र्प
से व्यायाम करे्, पय्ाशप्त नी्द ले् और तनाव कम
करने के चलए योग या ध्यान जैसी तकनीको् को
अपनाएं।   
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बच््ो् को बार-बार दे रहे है् एंटीबायोडटक दवाएं तो
जानलेवा समस्याएं बन जाएंगी डबन बुलाई मेहमान 

दुचनयाभर मे् बच््ो् मे्
एंटीबायोचटक दवाओ् के

प््चत बढ्ता प््चतरोध
वैच््शक स्वास्थ्य व्यवस्था के चलए
नई िुनौती बन रहा है। चवशेषज््ो्
का कहना है चक यचद
एंटीबायोचटक दवाओ् के
अचनयंच््तत और गलत इस््ेमाल
पर रोक नही् लगी तो आने वाले
वष््ो् मे् सामान्य संक््मणो् का
इलाज भी बेहद कचठन हो सकता
है। कई अध्ययन इस बात को
लेकर लगातार अलट्श करते रहे है्
चक कभी भी िुद से या चबना
िॉत्टर की सलाह के कोई भी दवा
नही् लेनी िाचहए। चजस तरह से
दुचनयाभर मे्  एंटीबायोचटक
रेचजस्टे्स की समस्या बढ्ती देिी
जा रही है, ऐसे मे् ये सावधानी
और भी जर्री हो जाती है।

एक समय था जब
एंटीबायोचटक दवाओ् को
चिचकत्सा जगत का सबसे बड्ा
हचथयार माना जाता था, लेचकन
आज वही िमत्कारी दवा दुचनया
के सामने एक नई िुनौती बनकर
िड्ी है। बार-बार एंटीबायोचटक
दवाओ् के इस््ेमाल के कारण
एंटीबायोचटक रेचजस्टे्स का ितरा
बढ् गया है। इससे बैत्टीचरया इतने
मजबूत हो िुके है् चक पहले चजन
दवाओ् से वे आसानी से ित्म हो
जाते थे, अब उन पर उनका असर
कम या चबक्कुल नही् होता।
हाचलया चरपोट्श मे् स्वास्थ्य
चवशेषज्् बच््ो् मे् बढ् रहे
एंटीबायोचटक रेचजस्टे्स की

शादी से पहले जर्र कराने चावहए ये
मेविकल टेस्ट, मजबूत रहेगा वरश्ता 

बच््ो् मे् एंटीबायोटटक दवाओ् के प््टि बढ्िा प््टिरोध बना दुटनया के टिए चुनौिी 

एक स्वस्थ और िुशहाल दाम्पत्य जीवन के चलए भावी दूक्हा-
दुक्हन के बीि स्वास्थ्य पारदच्शशता और जागर्कता बेहद जर्री
है। कई बार कुछ चछपी हुई स्वास्थ्य समस्याएं भचवष्य मे् चरश्ते मे्
तनाव या गंभीर िुनौचतयो् का कारण बन सकती है्। ऐसे मे् शादी
से पहले कुछ जर्री मेचिकल टेस्ट कराना एक समझदारी भरा
कदम हो सकता है।

शादी दो लोगो् और पचरवारो् को जोड्ने वाला एक पचवत््
बंधन है, चजसकी नी्व चसर्फ भावनात्मक नही्, बक्कक स्वास्थ्य
की सुरक््ा पर भी चटकी होती है। एक स्वस्थ और िुशहाल
दाम्पत्य जीवन के चलए स्वास्थ्य संबंधी जागर्कता बेहद जर्री
है। इसी बीि ये भी िबर आ रही है चक मेघालय मे् शादी से पहले
एिआईवी की जांि कराना अचनवाय्श हो सकता है। बता द्े चक
ऐसा चनयम गोवा मे् पहले से ही लागू है।

ऐसे म्े बहुत से लोगो् के मन मे् यह सवाल है चक आचिर
शादी से पहले दूक्हा-दुक्हन को चकन-चकन मेचिकल जांिो् को
करा लेना िाचहए। ये टेस्ट न केवल संभाचवत स्वास्थ्य
समस्याओ् को समय रहते उजागर करते है्, बक्कक भचवष्य की
िुनौचतयो् के चलए बेहतर तैयारी करने मे् भी मदद करते है्। आइए
ऐसे िार महत्वपूण्श मेचिकल टेस्ट्स के बारे मे् जानते है्, जो हर
दूक्हा-दुक्हन को शादी से पहले जर्र कराने िाचहए।

एचआईवी टेस्ट
एिआईवी (ह््ूमन इम्यूनोिेचरचशएंसी वायरस) टेस्ट शादी

से पहले कराए जाने वाले सबसे महत्वपूण्श टेस्ट्स मे् से एक है।
यह टेस्ट यह सुचनच््ित करता है चक दोनो् भागीदारो् मे् से कोई भी
इस वायरस से संक््चमत तो नही् है।
क्यो् जर्री

एिआईवी एक यौन संिाचरत रोग है। यचद एक पाट्शनर
संक््चमत है, तो शादी के बाद संक््मण का ितरा बढ् जाता है।
समय रहते इसका पता िलने पर न केवल संक््मण को दूसरे
पाट्शनर तक रैलने से रोका जा सकता है, बक्कक यचद वे भचवष्य
मे् बच््े पैदा करने की योजना बना रहे है्, तो मां से बच््े म्े
संक््मण के जोचिम को भी कम चकया जा सकता है। प््ारंचभक
पहिान से संक््चमत व्यक्तत को तुरंत एंटीरेट््ोवायरल थेरेपी शुर्
करने मे् मदद चमलती है, चजससे वे एक सामान्य और स्वस्थ
जीवन जी सकते है्।
इनफव्टिवलटी टेस्ट

इनरच्टिचलटी टेस्ट शादी से पहले भावी जोड्ो् के चलए बहुत
महत्वपूण्श हो सकता है, िासकर यचद वे भचवष्य मे् बच््े पैदा
करने की योजना बना रहे है्। यह टेस्ट दोनो् भागीदारो् की प््जनन
क््मता का आकलन करता है।
क्यो् जर्री-

इस टेस्ट से पुर्ष म्े शुक््ाणु की गुणवत््ा और संख्या या
मचहला मे् ओवुलेशन और प््जनन अंगो् से संबंचधत संभाचवत
समस्याओ् का पता िल सकता है। यचद कोई समस्या पाई जाती
है, तो दंपचत को पहले से ही इस बारे म्े पता होगा और वे
भावनात्मक, मानचसक और आच्थशक र्प से भचवष्य के चलए तैयार
हो सकते है्। यह अनावश्यक तनाव और चनराशा से बिने मे् मदद
करता है जो बाद मे् संतान प््ाक्पत मे् कचठनाई होने पर उत्पन्न हो
सकती है। यह टेस्ट उन्हे् प््जनन चवशेषज््ो् से परामश्श लेने और
सही समय पर उपिार चवकक्प तलाशने म्े सक््म बनाता है।

वनशानेबाजी मे् छत््ीसगढ् की मवहलाओ् का
शानदार प््दश्टन, प््ोफेसर राजश््ी ने जीता गोल्ि

स्क््ीन एचित्शन एक बेहद आम
समस्या चजससे बहुत से लोग परेशान
है्। ये आदत चदिने मे् एक सामान्य
आदत लग सकता है, लेचकन यह धीरे-
धीरे हमारे जीवन मे् कई िीजो् को
प््भाचवत करता है। आइए इस लेि मे्
इसी के बारे मे् सब कुछ जानते है्।

आज के दौर मे् स्माट्शरोन, टैबलेट,
कंप्यूटर और टेलीचवजन जैसे गैजेट्स
हमारे जीवन का एक अचभन्न अंग बन
िुके है्। काम से लेकर मनोरंजन तक,
हर क््ेत्् मे् इनकी भूचमका बढ्ती जा रही
है, िासकर कोरोना महामारी के बाद
'वक्फ ि््ॉम होम' और 'ऑनलाइन
लच्नि्ग' ने स्क््ीन पर चबताए जाने वाले
समय को और बढ्ा चदया है। हालांचक,
इन गैजेट्स के कई रायदे है्, लेचकन
इनका अत्यचधक और अचनयंच् ्तत
उपयोग धीरे-धीरे एक नई समस्या को
जन्म दे रहा है चजसे 'स्क््ीन एचित्शन'
कहते है्।

यह चिचजटल उपकरणो् के उपयोग
की एक लत है, चजसमे् व्यक्तत
नकारात्मक पचरणामो् के बावजूद
स्क््ीन से दूर नही् रह पाता। यह लत
बच््ो्, चकशोरो् और वयस्को् सचहत हर
आयु वग्श को प््भाचवत कर रही है। ध्यान
देने वाली बात यह है चक बहुत से लोगो्

जानें संकंंीन एडिकंटेि होने के लकंंण और इससे बचाव के उपाय 

आज सबसे बड़ी चुनौती बन रहा स्क््ीन एडिक्टेि
लोगो् की बढ़ती तादाद, इससे बचना भी आसान

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देश राइरल एसोचसएशन की ओर से 25 वी्
छत््ीसगढ् राज्य चनशानेबाजी प््चतयोचगता का आयोजन माना शूचटंग र्ेज
मे् 11 से 21 जुलाई को चकया गया। चजसमे् मुख्य अचतचथ  िायरेत्टर
जनरल पुचलस अर्ण देव गौतम ने चवजेताओ् को् पुरसस्कृत चकया।  10
मीटर एवं 25 मीटर एयर चपस्टल, व्यक्ततगत स्पध्ाश मे् िॉ कमलप््ीत चसंह
(आई ए एस ), िॉ राजश््ी गाईन (प््ोरेसर वेचजटेबल साइंस) ने मचहला
और पुर्ष वग्श की  मास्टस्श कैटेगरी म्े गोक्ि जीता। वही् 10 मीटर एयर
चपस्टल मे् आय्ाश जायसवाल और वसुधा ने गोक्ि जीतकर अपनी जगह
बनाई। 25 मीटर जूचनयर कैटेगरी मे् आराध्या गुप्ता ने सोना जीता। 50
मीटर एयर चपस्टल मे् िॉ कमलप््ीत चसंह एवं जूचनयर कैटेगरी मे् आर्ष
अचिलेश जॉय ने गोक्ि जीता। चवमेन कैटेगरी म्े शक्तत िंि््ा ने सोना
जीता। 10 मीटर एयर चपस्टल म्े जूचनयर /यूथ कैटेगरी म्े सान्वी श््ीवास
अवस्थी ने गोक्ि अपने नाम चकया।  10 मीटर एयर राइरल मे् चशवा गुप्ता
एवं सान्वी मार् ने गोक्ि जीता। वही् 50 मीटर एयर राइरल मे् अदीब
चसद््ीकी, सूरज पांिेय, ओम गुप्ता ने चवचभन्न कैटेगरी म्े गोक्ि जीता तथा
चशरा ख्वाजा एवं  लेचकशा व्यास ने चवमेन कैटेगरी मे् गोक्ि जीत कर
अपनी जगह बनाई। छत््ीसगढ् प््देश राइरल एसोचसएशन के सचिव
दुग््ेश ने प््चतयोचगता के सरल आयोजन हेतु एवं पदक चवजेताओ् को
शुभकामनाएं प््ेचषत की। 

त्या आपने
नोचटस चकया
है चक इन चदन
च््िज मे् नमी
हो जाती है?
यह कई
कारणो् से हो सकता है। िचलए इस लेि मे् हम आपको
बताने वाले है् वो गलचतयां जो हम अत्सर करते है् और
चरर च््िज नम रहता है। अगर च््िज मे् नमी चदिे, तो ये
काम करे्। मानसून मे् नमी और घर मे् सीलन की समस्या
हर चकसी को परेशान करती है। ये नमी न चसर्फ कपड्ो्
और दीवारो् मे्, बक्कक हमारी चकिन और िासतौर पर
च््िज मे् भी असर चदिाने लगती है। कई बार देिा गया है
चक बाचरश के चदनो् मे् च््िज िोलते ही उसमे् से अजीब-
सी गंध आती है, दरवाजो् के चकनारो् पर पानी जमा हो
जाता है और सक्बजयो् मे् भी नमी की वजह से ररूंद लग
जाती है। इसका कारण मौसम मे् बढ्ी ह््ूचमचिटी और
च््िज की सही देिभाल न करना है।
व््िज को बार-बार खोलने से बचे्

यह तो हम सभी को पता है चक मानसून मे् वातावरण
मे् नमी ज्यादा होती है। ऐसे मे् जब आप बार-बार च््िज
िोलती है्, तो बाहर की नमी च््िज के अंदर बैठने लगती
है। इससे अंदर कंिेनसेशन होने लगता है और च््िज की
दीवारो् पर पानी की बूंदे् जम जाती है्। इससे जो भी िीजे्
आपने च््िज मे् रिी होती है्, वे जक्दी िराब हो सकती
है्। कोचशश करे् चक च््िज को बार-बार न िोले् और जो
िाचहए वो एक बार मे् चनकाल ले्।
व््िज को जर्रत से ज्यादा न भरे्

कई बार हम च््िज को जर्रत से ज्यादा भर देते है्।
सक्बजयां, रल और अन्य िाने की िीजो् को ठूसा जाता
है। ऐसे मे् उसमे् हवा का सक्फुलेशन र्क जाता है ।

बावरश क ेमौसम मे ्व््िज म्े होने
लगी ह ैनमी, तो तुरंत करे ्य ेउपाय

समस्या को लेकर अलट्श कर रहे है्। 
बच््ो् मे् एंटीबायोवटक रेवजस्टे्स का अलट्ट

चवश्् स्वास्थ्य संगठन (िब्क्यूएिओ) लंबे समय से एंटीमाइक््ोचबयल
रेचजस्टे्स को वैच््शक स्वास्थ्य संकट बता रहा है। बच््ो् मे् बार-बार
संक््मण होना, हर बुिार मे् चबना जांि के एंटीबायोचटक शुर् कर देना,
िॉत्टर की सलाह के चबना दवा िरीद लेना या दवा का पूरा कोस्श पूरा न
करना, ये सभी आदते्
बैत्टीचरया को और
अचधक ताकतवर बना
रही है्। मेचिकल चरपोट्स्श
से पता िलता है चक
दुचनयाभर मे् बच््ो् मे्
एंटीबायोचटक दवाओ् के
प््चत बढ्ता प््चतरोध
वैच््शक स्वास्थ्य व्यवस्था के चलए नई िुनौती बन रहा है।  चवशेषज््ो् का
कहना है चक यचद एंटीबायोचटक दवाओ् के अचनयंच््तत और गलत इस््ेमाल
पर रोक नही् लगी तो आने वाले वष््ो् मे् सामान्य संक््मणो् का इलाज भी
बेहद कचठन हो सकता है।  इसका सबसे अचधक असर बच््ो् पर पड्ने की
आशंका है, त्यो्चक उनके चलए प््भावी और सुरच््कत दवाओ् के चवकक्प
पहले से ही सीचमत है्।
अध्ययन मे् क्या पता चला?

अमेचरकी जन्शल जामा पीचियाच््टत्स मे् प््काचशत एक नए अध्ययन मे्

बताया गया है चक बच््ो् मे् संक््मण रैलाने वाले दो प््मुि
बैत्टीचरया- ग््ाम नेगेचटव बैत्टीचरया एचसनेटोबैत्टर
बाउमानी और त्लेबचसएला तेजी से एंटीबायोचटक दवाओ्
के प््चत प््चतरोध चवकचसत कर रहे है्। 

शोध के अनुसार एचसनेटोबैत्टर बाउमानी सबसे
अचधक दवा प््चतरोधी बैत्टीचरया के र्प मे् सामने आया
है। यह बैत्टीचरया अस्पतालो् मे् भत््ी मरीजो् मे् रत्त
संक््मण, चनमोचनया और अन्य गंभीर संक््मणो् का कारण
बनता है। 

दूसरी ओर त्लेबचसएला बैत्टीचरया मूत्् माग्श

संक््मण, चलवर एब्सेस और कई अन्य गंभीर बीमाचरयो् से
जुड्ा है। चवशेषज््ो् के मुताचबक दच््कण-पूव्श एचशया, पूव््ी
यूरोप और पच््िमी प््शांत क््ेत् ् मे् त्लेबचसएला मे्
एंटीबायोचटक प््चतरोध की रफ्तार सबसे तेज देिी जा
रही है।
क्यो् बढ्ता जा रहा है खतरा?

अध्ययन मे् रॉयल चिक्ड््न्स हॉक्सपटल, यूचनवच्सशटी
ऑर मेलबन्श और ब््ाउन यूचनवच्सशटी के शोधकत्ाशओ् का
कहना है चक यचद इस प््वृच््त पर समय रहते चनयंत््ण नही्
चकया गया तो गंभीर संक््मणो् के उपिार के चलए उपलब्ध
प््भावी दवाएं लगातार कम होती जाएंगी। चवशेषज््ो् के
अनुसार बच््ो् मे् बढ्ते एंटीबायोचटक रेचजस्टे्स का सबसे
बड्ा कारण एंटीबायोचटक का अनावश्यक और गलत
इस््ेमाल है। कई बार वायरल संक््मण जैसे सद््ी, जुकाम
या फ्लूमे् भी एंटीबायोचटक शुर् कर दी जाती है, जबचक
इन बीमाचरयो् पर इनका कोई असर नही् होता।

को ये मालूम भी नही् है चक वो स्क््ीन एचित्टेि है्।
इसचलए आइए इस लेि मे् जानते है् चक स्क््ीन
एचित्शन के लक््ण त्या है् और इससे बिाव के
चलए त्या उपाय अपनाए जा सकते है्।

स्क््ीन एचित्शन के लक््णो् को पहिानना
पहला कदम है। ये लक््ण शारीचरक, मानचसक
और सामाचजक र्प से चदि सकते है्। सबसे
पहला व्यक्तत स्क््ीन पर चबताए जाने वाले समय

को कंट््ोल नही् कर पाता और जब स्क््ीन
उपलब्ध न हो तो बेिैनी या चिड्चिड्ापन महसूस
करता है। दूसरा काम, पढ्ाई या घर के कामो् की
जगह स्क््ीन टाइम को प््ाथचमकता देना शुर् कर
देता है। तीसरा व्यक्तत असली दुचनया के बजाय
चिचजटल बातिीत को पसंद करता है, चजससे
पचरवार और दोस््ो् से दूरी बढ्ने लगती है। िौथा
लगातार आंिो् मे् चिंिाव, चसरदद्श, गद्शन या पीठ
मे् दद्श और नी्द मे् िलल (अचनि््ा) जैसी
समस्याएं हो सकती है्। पांिवा स्क््ीन का
इस््ेमाल न कर पाने पर चिंता, उदासी या
िालीपन महसूस होना।
स्क््ीन एविक्शन से होने वाले नुकसान

स्क््ीन एचित्शन चसर्फ एक आदत नही्, बक्कक
यह कई गंभीर शारीचरक और मानचसक स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन सकता है- लगातार एक
ही जगह बैठे रहने से मोटापा बढ्ता है, और िराब
पोस्िर से गद्शन व पीठ दद्श की समस्या होती है।
आंिो् की रोशनी प््भाचवत होती है और 'काप्शल
टनल चसंड््ोम' जैसी समस्याएँ भी हो सकती है्।

चिंता, अवसाद और आत्म-सम्मान मे्
कमी (सोशल मीचिया पर तुलना के
कारण) का जोचिम बढ् जाता है।
एकाग््ता की कमी और ध्यान के्च््ित
करने मे् परेशानी हो सकती है।
वास््चवक जीवन के चरश्ते कमजोर
पड्ते है्, संिार कौशल चबगड्ता है,
और व्यक्तत अकेलापन महसूस कर
सकता है। काम या पढ्ाई मे् प््दश्शन मे्
चगरावट आती है। स्क््ीन से चनकलने

वाली नीली रोशनी नी्द हाम््ोन
मेलाटोचनन के उत्पादन मे् बाधा
िालती है, चजससे नी्द की गुणवत््ा
प््भाचवत होती है।
बचाव के उपाय

स्क््ीन एचित्शन से बिने और
स्वस्थ चिचजटल आदते् अपनाने के
चलए कुछ प््भावी उपाय है्- समय
सीमा चनध्ाशचरत करे् स्क््ीन उपयोग के
चलए चवचशष्् समय सीमा तय करे्।
भोजन के दौरान, सोने से पहले या
पचरवार के साथ समय चबताते समय
गैजेट्स से दूर रहे्। ऐप्स की मदद से भी
उपयोग पर नज्र रि सकते है्।
ववकल्प तलाशे्

अपनी र्चि के अनुसार अन्य
गचतचवचधयो् मे् शाचमल हो् जैसे चकताबे्
पढ्ना, िेलकूद, कला, या प््कृचत मे्
समय चबताना। 
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जुलाई िा महीना चल रहा है, कजसमे् लगभग
हर जगह ही खूब बाकरश हो रही है। इस मौसम
मे् स्सिन िा ध्यान रखना बेहद जर्री हो
जाता है। यकद ध्यान न रखा जाए तो कदक््त
िाफी ज्यादा बढ् जाती है। बहुत से लोगो् िो
तो इस बारे मे् जानिारी ही नही् रहती है।
उन्हे् लगता है उमस िे मौसम मे् भी वही
स्सिन िेयर प््ोडक्ट इस््ेमाल किए जा सिते
है्, जो गम््ी िे मौसम मे् उपयोग किए जाते है्।
जबकि ऐसा नही् है। लोगो् िी इसी परेशानी
िो देखते हुए हम आपिो बताएंगे कि
उमसभरे इस मौसम मे् आपिी स्सिन से
संबंिी क्या कदक््ते् हो सिती है् और इन
कदक््तो् िो िम िरने िे कलए क्या-क्या
किया जा सिता है।

उमस मे ंकयंो ंबढतंी है ं
ससंकन िंंॉबलंमसं?

सबसे पहले जानते है् कि उमस िे मौसम मे्
स्सिन से संबंिी कदक््ते् इतनी क्यो् बढ् जाती
है् ? दरअसल, इसी मौसम मे् बहुत से लोगो्
िी स्सिन िे पोस्ट पूरी तरह से बंद हो जाते है्।
पोस्ट िे बंद होने पर स्सिन मे् पसीना िाफी
ज्यादा आता है और स्सिन िाफी ऑयली हो

जाती है। इसिे बाद िीरे-िीरे स्सिन पर
फंगल इंफेक्शन िा खतरा बढ्ने लगता है,
कजस िारण तमाम कदक््ते् सामने आने
लगती है्। इन कदक््तो् मे् सबसे अहम है चेहरे
पर मुंहासो् िा होना, स्सिन पर ऑयल िा
आना, एक्ने और पेग्मे्टेशन िा होना। इस
लेख मे् हम आपिो इन कदक््तो् िा हल भी
बताएंगे। 
सही फेस वॉश िरे् इस््ेमाल
यकद उमस िे मौसम मे् आप सही फेसवॉश
िा इस््ेमाल िरे्गे तो आपिो िाफी कदक््ते्

होने वाली है्। इसकलए हमेशा मौसम िे
कहसाब से फेस वॉश िा इस््ेमाल िरे्, ताकि
उमस िे मौसम मे् भी आपिी स्सिन कखली-
कखली रहे। अगर इस मौसम मे् आपिे
फेसवॉश मे् नीम, टी ट््ी ऑयल या
सैकलकसकलि एकसड हो तो ये आपिे कलए
ज्यादा फायदेमंद रहेगा। 

रोनर है जररंी
लोगो् िो लगता है कि बाकरश िे मौसम मे्
स्सिन िो हाइड््ेट रखने िी जर्रत नही् है।
जबकि ऐसा नही् है। इस मौसम मे् भी त्वचा
िो नमी िी बेहद जर्रत होती है। ऐसे मे् कदन
मे् दो बार टोनर िा इस््ेमाल िरे्, और अपने
चेहरे िो दमिाएं। 

ऑयल फंंी मॉइशंंराइजर
आएगा काम

बहुत लोग सोचते है् कि उमस िे मौसम मे्
उन्हे् मॉइस्चराइजर नही् चाकहए, लेकिन यह
जर्री है। हमेशा ध्यान रकखए कि बाकरश और
उमस िे मौसम मे् जेल बेस्ड और वाटर बेस्ट
मॉइश््राइजर अवश्य िरना चाकहए। ये आपिे
स्सिन िो मॉइश््राइज िरने मे् मदद िरता है। 

उमस के डिनो् मे्  बढ् जाती है्  स्सकन से जुड़ी परेशाडनयां

सारन मे् रदखे्गी खूबसूरत, जब
िहनेगी रसंिल ग््ीन कलर लहंगे

रफल्म इर्ेट

टॉलीरुि

लौट आया कैप़टन अमेनरका, नरलीज
िुआ 'अव़ेजस़स डूम़सडे' का ट़़ेलर

‘टॉक़ससक’ का रूसरा गाना ‘मरिोि’
नरलीज, यि -तारा की केनमस़ट़़ी नरखी 

एंथनी और जो र्सो िे कनद््ेशन मे् बनी कफल्म 'अवे्जस्ट:
डूम्सडे' िा
ट््ेलर करलीज
हो गया है।
इसमे् डॉक्टर
डूम िे
कख ला फ
सुपरहीरो िी
टीम िो इिट््ा
िरते हुए कदखाया गया है। डॉक्टर डूम से लड्ने िे कलए क््िस
हेम्सवथ्ट और माव्टल कसनेमैकटि यूकनवस्ट व अन्य जगहो् िे
िई सुपरहीरो वापस आए है्। पहले ट््ेलर मे् कपछली माव्टल
और एक्स-मेन कफल्मो् िे िई मशहूर किरदार कदखाई देते है्।
एवे्जस्ट सीक्वल िे पहले ट््ेलर मे् एि बड्ी टीम कदखाई गई
है। ये लोग दुकनया िो बचाने िे कलए एिजुट हो रहे है्। थोर
(क््िस हेम्सवथ्ट) असल लीडर िी भूकमिा कनभाते है्। थोर
चेतावनी देता है कि अगर वे अभी एि साथ नही् खड्े हुए, तो
उनिी कपछली िुब्ाटकनयां बेिार चली जाएंगी। वह उनसे
अपनी छोटी-मोटी लड्ाइयां भुलािर लड्ने िे कलए िहता है।
दो कमनट 26 सेिंड िा यह ट््ेलर एि जबरदस्् रीयूकनयन िे
साथ खत्म होता है, कजसमे् थोर िा सामना अपने पुराने दोस््
स्टीव रोजस्ट से होता है। थोर िो 'डूम' िा सामना िरते हुए
भी थोड्ी देर िे कलए कदखाया गया है।
नया ट््ेलर दश्टिो् िो उस टीम िी पहली झलि कदखाता है,
जो डॉक्टर डूम िे कखलाफ उतरेगी। नए फै्टास्सटि फोर से
लेिर, पॉल र्ड िी एंट मैन, फ्लोरे्स पुघ िी येलेना, द
विंदन्स और यहां ति कि मूल एक्स-मेन िी वापसी ति,
डूम्सडे िी सुपरहीरो िास्ट िाफी कहट है। यह कफल्म 18
कदसंबर 2026 िो कसनेमाघरो् मे् करलीज होगी।  कफल्म िे
लेखि माइिल वाल्ड््ॉन और स्टीफन मैिफीली है्। डूम्सडे
िी िहानी सीिे््ट वॉस्ट िी अगली िड्ी मे् समाप्त होगी।

भोजिुरी 
पवन संग बड़े पऱ़े पर आग लगाएंगी
निव़या, निंरी निल़म से कऱेगी डेब़यू 

फैशन कमस्टेि ऐसे होती है् कजनिे
बारे मे् हमे् पता नही् चल पाता। हां,
जब किसी स्टाइकलश आदमी िी
नजर पड्ती है तो वह जान लेता है।
इस िारण हम बेहतर िपड्े
पहनिर भी परफेक्ट नही् कदख पाते
है्। ऐसे मे् िपड्ो् िे ऊपर पैसे खच्ट
िरने िा क्या मतलब। िई लोग
सोच रहे हो्गे मेरी मज््ी मै् जैसे चाहूं
वैसे िपड्े पहनूं, किसी िा क्या
जाता है। मगर ऐसा नही् है। हर चीज
िो परफेक्ट बनाने िे कलए िुछ
र्ल्स कनि्ाटकरत किए जाते है्। हमे्
उन र्ल्स िो फॉलो िरना होता है।
उसी तरह फैशन र्ल्स होते है्
कजनिा पालना िरना चाकहए।
इसकलए हम यहां पर लड्िो् िे
स्टाइल कमस्टेि िे बारे मे् बताने
वाले है्। चूंकि न िेवल गलकतयां
बस्लि फैशन कमस्टेि िे प््मुख
िारण से लेिर उन गलकतयो् िो दूर
िरने िे बारे मे् भी जाने्गे। तभी तो
खुद िो परफेक्ट लुि दे पाएंगे, वो
भी कबना गलती किए। अगर आप
फैशन कमस्टेि नही् िरना चाहते है्
तो चकलए बारी-बारी हम एि-एि
िारण और समािान िो जान
लेते है्-

यश स्टारर
अ प ि कमं ग
कफ ल् म
‘ टॉ स् कस ि ’
िा नया गाना
मंगलवार िो
करलीज हुआ।
गाने िा
टाइटल ‘मदहोश’ है और इसे आवाज दी है कसद््ाथ्ट बसर्र ने।
वही् गाने िा म्यूकजि तकनष्ि बागची, फहीम अब्दुल्ला और
अरसलान कनजामी ने कदया है। गीत कलखा है अरसलान
कनजामी और सैयद मुराद कगलानी ने। मंगलवार िो करलीज हुए
इस गाने िे वीकडयाे मे् यश और अकभनेत््ी तारा सुताकरया िे
बीच िी जबरदस्् िैकमस्ट््ी देखने िो कमली। बता दे् यह कफल्म
िा दूसरा गाना है। इससे पहले यश और कियारा िा गाना
तबाही करलीज हुआ था।
3 कमनट 14 सेिंड िे इस वीकडयो सॉन्ग मे् राया बने यश और
करबेिा बनी् तारा िे बीच िा िनेक्शन पेश किया गया है।
प््पोज िरने से लेिर, प्यार और कफर तिरार हाेने ति िा
सफर कदखाया गया है। इसिे अलावा गाने मे् कियारा
आडवाणी और नयनतारा िी भी झलि कमली है।
यश, नयनतारा, कियारा, तारा सुताकरया, र्स्कमणी वसंत और
हुमा िुरैशी जैसे िलािारो् से सजी यह कफल्म इस साल 26
अगस्् िे कदन करलीज होगी। कफल्म िा कनद््ेशन गीतू
मोहनदास ने किया है। यह िन्नड् और अंग््ेजी भाषा मे् शूट हुई
है वही् इसे कहंदी, तकमल, तेलुगु और मलयालम समेत अन्य
भाषाओ् मे् डब किया गया है।

टीवी एक्ट््ेस कशव्या पठाकनया अब जल्द ही बड्े पद््े पर डेब्यू
िरने जा रही
है्। हालांकि
खास बात है
कि उनिे
साथ भोजपुरी
िे पावर स्टार
पवन कसंह
स्ि््ीन शेयर
िरे्गे। भोजपुरी इंडस्ट््ी िे पावर स्टार पवन कसंह िे साथ
िाम िरना िई िलािारो् िा सपना होता है। कफल्मी दुकनया
से लेिर पॉकलकटक्स ति, पवन कसंह ने अपनी एि खास
पहचान बनाई है, कजसिे दश्टि दीवाने है्। इसी बीच उनसे
जुड्ी एि बड्ी खबर सामने आ रही है कि एक्ट््ेस कशव्या
पठाकनया जल्द ही पावर स्टार िे साथ स्ि््ीन शेयर िरने
वाली है, जो उनिे कलए बहुत खास होने वाला है्।
बताया जा रहा है कि कशव्या पठाकनया छोटे पद््े िे बाद अब
बड्े पद््े पर डेब्यू िरने वाली है्, कजसमे् उनिे साथ पवन
कसंह लीड रोल मे् नजर आएंगे। हालांकि ये कफल्म भोजपुरी मे्
नही्, बस्लि कहंदी मे् होने वाली है। इस कफल्म से पवन कसंह
भी कहंदी कसनेमा मे् डेब्यू िरने जा रहे है, जो उनिे फै्स िे
कलए किसी बड्े तोहफे से िम नही् है। जहां कशव्या पठाकनया
अपनी पहली कफल्म िो लेिर एक्साइटेड है्, वही् पवन कसंह
जैसे सुपरस्टार िे साथ स्ि््ीन शेयर िरना उनिी खुशी िो
दोगुना िर रहा है। कशव्या ने कफल्म िो लेिर बताया कि ये
एि रोमांकटि कफल्म होने वाली है, कजसमे् बहुत खूबसूरत
गाने भी है् और पवन कसंह भी बहुत प््ोफेशनल है्। वो सेट पर
समय से पहुंच जाते है और अपने किरादर िे कलए िाफी
मेहनत िरते है्। कफल्म िी शूकटंग भोपाल और लखनऊ मे्
हुई है, जहां इनिी फैन फॉलोइंग देख िर वो दंग रह गई थी्।
नाथ्ट साइड मे् उनिा स्टारडम देखने लायि है और लोग
इनिे कलए पागल है्। बता दे् कि कफल्म िा पोस्ट प््ोडक्शन
शुर् हो चुिा है और इसिा डकबंग पाट्ट अभी बािी है। बड्े
पद््े पर देखने िे कलए दश्टिो् िो थोड्ा और इंतजार िरना
होगा। लेकिन ये कफल्म जब भी कसनेमाघरो् मे् करलीज होगी।

मेंस फैशन में अकंसर हो जाती हैं गलततयां  

अक्सर इन वजहो् से यंग बॉय करते है् फैशन
मिस्टेक, इन गलमतयो् को करने से ऐसे बचे्

कान्ार
न्यूज

बाररश मे ्ित्् ेकी तरह झड्
रह ेहै ्बाल तो करे ्य ेउिाय

मॉनसून सीजन मे् स्सिन िे साथ बालो् से
जुडी समस्या होना भी आम बात है। बाकरश िे
मौसम उमस और पसीने िी वजह से बाल
कचपकचप होने लगते है्। ऐसे मे् बालो् िी जडे्
िमजोर होने लगती है् और बाल बहुत ज्यादा
टूटने लगते है्। रोजाना पत््ो् िी तरह झडते
बालो् िो देखिर हम परेशान होने लगते है्।
आपने अरंडी िे तेल बारे मे् जर्र सुना होगा।
यह बालो् िे कलए बेहद अच्छा होता है। यकद
आपिे भी बाकरश मे् मौसम मे् बाल बहुत
ज्यादा झड रहे है् और आप इन्हे् रोिने िे कलए
हर तरह िे उपाय िरिे थि चुिी है् तो
आपिो िैस्टर आयल िा एि आसान घरेलू
उपाय जानना चाकहए।  
हेयरफॉल रोिने िे कलए िैस्टर ऑयल मे् क्या
कमलाएं?

इसिे कलए आपिो एि िटोरी मे् िैस्टर
आयल लेना है।  अब आप एि प्याज छीलिर
उसिो कमक्सर जार मे् डालिर पीस ले्। प्याज
िे पल्प िो आपिो एि िपडे मे् डालिर
उसिा जूस कनिाल लेना है।  कफर आप मेथी
दाना लेिर उसिो थोडी देर पानी मे् कभगो दे्।

अब मेथी िे दाने कमक्सर जार मे् डालिर पीस
लेने है्। इसिे बाद आप अरंडी िा तेल मे्
प्याज िा रस और मेथी दाने िा पेस्ट डालिर
कमक्स िरे्। अब आप इस तेल िो किसी बत्टन
मे् डालिर गम्ट िरे् और उसमे् िुछ िरी पत््े
भी डाल दे्। तेल ठंडा हो जाने िे बाद आपिो
इसे किसी बोतल मे् भर लेना है।  इस तेल से
आप हफ्ते मे् दो बार स्िैल्प मे् माकलश िरे्।
उसिे बाद रातभर लगा रहने दे् और सुबह
बालो् िो शै्पू से वॉश िर ले्। इस प््क््िया िो
आप यकद लगातार दो तीन हफ्ते दोहराती है् तो
आपिो िुछ ही कदन मे् बालो् मे् हेयरफॉल िी
समस्या खत्म होती कदख जाएगी। 

हॉलीरुि 

इस साल 30 जुलाई से सावन िा महीना शुर् हो रहा है। अगर आप
भी सावन महीने िे किसी भी कदन अपने लुि िो खास और
कडफरे्ट बनाना चाहती है, तो आज हम आपिो िुछ ऐसे लेटेस्ट
ग््ीन िलर िे लहंगे कडजाइन
बताएंगे, कजन्हे् ट््ाई िर आप अपनी
खूबसूरती मे् चार चांद लगा सिती
है्। सावन िे महीने मे् अकिितर
मकहलाएं हरे रंग िे िपड्े पहनना
पसंद िरती है। ऐसे मे् अगर आप
भी सावन िे आखरी सोमवार या
सावन महीने िे किसी भी कदन
अपने लुि िो खास और कडफरे्ट
बनाना चाहती है, तो यह खबर
आपिे कलए खास हो सिती है।
आज हम आपिो िुछ ऐसे लेटेस्ट
ग््ीन िलर िे लहंगे कडजाइन
बताएंगे, कजन्हे् ट््ाई िर आप अपनी
खूबसूरती मे् चार चांद लगा सिती
है् साथ ही सावन महीने िो यादगार
बना सिती है्।
ऑडलव गंंीन और डसलवंर रोनडं
डंंिंरेड रेडी-रू-डवयर लहंगा
अगर आप अपने ऑकफस मे् भीड्
से हटिर कदखना चाहती है् और
यूकनि लुि क््िएट िरना चाहती है्,
तो आप इस खूबसूरत ऑकलव ग््ीन
और कसल्वर टोन्ड क््पंटेड रेडी-टू-
कवयर लहंगा िो ट््ाई िर सिती है्।
इस तरह िे लहंगे न कसफ्क आपिो
रॉयल लुि दे्गे, बस्लि इसे पहनिर
आप भीड् से हटिर भी कदख सिती है्। आप इस तरह िे लहंगे िो
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह से खरीद सिती है्।
डंंिंरेड कॉरन लहंगा
यही नही् आप चाहे्, तो सावन िे महीने मे् किसी भी कदन अपने
लुि िो बेहतर बनाने िे कलए इस खूबसूरत ग््ीन िलर क््पंटेड
िॉटन लहंगा िो ट््ाई िर सिती है्। ऐसे लहंगे आपिी खूबसूरती
मे् चार चांद लगा दे्गे और आपिो यूकनि लुि देने मे् मदद िरे्गे।
आप इस तरह िे लहंगे िो ऑनलाइन खरीद सिती है् या बाजार
से िपड्ा लािर ऐसा बनवा भी सिती है्। 

अपने आउटकफट मे् ब्यूटीफुल लुि पाने िे कलए आप
इस तरह िे झुमिे स्टाइल िर सिती है्। इस तरह िे
झुमिे मे् आपिा लुि खूबसूरत नजर आएगा साथ ही,
आप भीड से भी अलग नजर आएंगी। हर मकहला िो
झुमिे पसंद होते है् और अपने आउटकफट मे् स्टाइकलश
लुि पाने िे कलए मकहलाएं बेस्ट से बेस्ट झुमिे िा
चुनाव िरती है्। वही्, अगर आप कसंपल लुि चाहती
है् तो, आप इस आक्टििल मे् कदखाए गए झुमिे स्टाइल
िर सिती है्। इस झुमिे मे् आपिा लुि स्टाइकलश
नजर आएगा साथ ही, आपिा लुि ब्यूटीफुल भी
लगेगा।
लेरेसरं डडजाइंस
लेटेस्ट कडजाइंस िे झुमिे आपिे आउटकफट िे साथ
स्टाइल िरने िे कलए बेस्ट ऑप्शन हो सिते है और
इस तरह िे झुमिे मे् आपिा लुि खूबसूरत नजर
आएगा। यह झुमिे आप ऑनलाइन या ऑफलाइन इन
दोनो् ही जगहो् से सस््े िीमत मे् खरीदिर स्टाइल िर
सिती है्।
सरंोन वकंक झुमके
अगर आप डाि्क िलर िा आउटकफट स्टाइल िर रही
है्। तो, आप इस तरह िे स्टोन वि्क झुमिे िा चुनाव

िर सिती है्।
इस झुमिे मे्
बेहद ही
खू ब सू र त
स्टोन वि्क
किया हुआ है
साथ ही, इसमे्
बीड्स वि्क भी
किया हुआ है।
इस तरह िे
झुमिे आप
ऑनलाइन ले सिती है्। वही् ऑफलाइन भी आपिो
ये झुमिे 200 र्पये िी िीमत मे् कमल जाएंगे।
कुंदन वकंक झुमके
अगर आप लॉन्ग मे् िुछ पहनने िा सोच रही ही् तो,
आप इस तरह झुमिे स्टाइल िर सिती है्। इन झुमिे
मे् िुंदन वि्क किया किया है और साथ ही, ये लाइट
िलर मे् है। इस तरह िे झुमिे आप लाइट और डाि्क
दोनो् िलर िे आउटकफट िे साथ स्टाइल िर सिती
है्। वही् इस िुंदन वि्क झुमिे िो आप 300 र्पये िी
िीमत मे् बाजार या ऑनलाइन दोनो् ही जगहो् से खरीद
सिती है।

झुमके के लेटेस्ट डिजाइंस मे् पाएं डसंपल लुक 

संयुक्त राज्य
अमेररका म्े सीनेटर
संसद के उच्् सदन
के रनर्ाारित सदस्य

होते है् जो कानून
बनाने और नीरतगत
फैसलो् म्े भाग लेते
है्। लेरकन, इसका
मतलब यह नही् है

रक सीनेटर को फैशन
से कोई मतलब

लेना-देना नही् होता
है। रिछले रदनो् मे्
अमेररकी संसद के

मध्य एक समारोह मे्
सीनेटर जना स्टीरट्ा
ने मशहूर रिजाइनर

फम्ा ‘क्लोरदंग द
गैप्स’ की तैयार

िोशाक मे् रदखी।

देखादेखी न पहने ंडंंेस
हम जब किसी िो ब्लाइंडली फॉलो
िरते है् तो उसिो समझने िी भाषा मे्
देखादेखी िहते है्। अक्सर फैशन िी
दुकनया मे् देखादेखी िरने वालो् िी
संख्या बहुत अकिि है। िई लोग
सेकलक््िटी फैशन तो िई लोग अपने
दोस्् या अन्य किसी िो देखिर
उनिी तरह कदखने िा प््यास िरते है्।
हम यह नही् िहते है् कि किसी िे
फैशन से खुद िो इंस्पायर न िरे्। आप
बेकहचि रणवीर कसंह हो या अन्य
एक्टर उनिे लुि िो देखे्। लेकिन
आपिो ठीि वैसा ही कदखना यह
जर्री नही्। उसिे कलए आपिो िुछ
बातो् िी जानिारी होनी चाकहए-
समाधान जाननए: देखादेखी ड््ेस
नही् पहननी है इसकलए किसी
फैशनेबल िो देखना बंद न िरे्। आप
उनिो देखे्। मगर आप ड््ेस अपने

बॉडी कफट और स्सिन टोन िा ध्यान
रखिर िपड्ा खरीदे्। अगर इन दो
बातो् िा ध्यान रखे्गे तो इससे िपड्ा
आपिे शरीर पर जंचेगा।
अंडरशरंट को लेकर गलती
अंडरशट्ट िो लेिर बहुत सारे लड्िी
गलती िरते है्। शायद ही ऐसा िोई
लड्िा हो जो इस बात िो लेिर
परेशान न हो। िई लोगो् िो अंडरशट्ट
वाली पता चलती है मगर उनिो सही
जानिारी नही् होने िे िारण वे िुछ

िर नही् पाते। िई लोग जानबूझिर
िरते है्। अब समकझए, अंदर पहनने
वाली चीज बाहर कदखेगी तो िैसा
लगेगा। हमारे कहसाब से अंदर िी चीज
अंदर ही रहनी चाकहए। इसकलए तो
उसिा नाम अंडरशट्ट कदया गया है।
मगर िई लोगो् िा अंडरकवयर जी्स से
बाहर कनिल जाता है और गंजी-
बकनयान शट्ट से बाहर कदखते है्।
जाननए समाधान: इसिे कलए क्या
िरना होगा। यहां पर आप िुछ कसंपल
फंडा समझ ले्। पहली बात िभी भी
टी-शट्ट िे अंदर गंजी-बकनयान न
पहने्। अंडरकवयर कजतना भी महंगा हो
लेकिन उसिो बाहर न कदखाएं। इसिे
कलए अंडरशट्ट िो लेिर कवस््ार र्प
से यहां पढ्े्। इससे आपिो िाफी मदद
कमल जाएगी। कदखावा क्यो् भाई, क्या
जर्रर है कदखावा िरने िी। िपड्े
शरीर िो ढंिने और खुद िो कनखारने
िे कलए होते है्।
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